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Фарагія браткі-бБеларусы! 


Дзякуючы Богу і добрым людзям, ,простая 
тутэйшая мова“, а лепш кажучы, родны бела- 
рускі язык, жывучы вякамі і захоўваючы сабою 
чысьцейшую стараславянскую мову, ажыўляецца 
і ўмацняецца ўсялякімі кнігамі апошніх гадоў, 
якіх глаўнейшая задача--пашыраць асьвету. 

Кідаючы гэтыя свае зярнаты кніжнай працы 
на беларускую ніву, душа мгя жыве ўцехаю, што 
з нашаю зямною сьмерцю не загінуць плады на- 
шай працы і дадуць пачатак вялікага ўраджаю 
кніжнага на патрэбную асьвету роднага Вароду 
беларускага. Прыглядайцеся, братцы, да акруж- 
най зямлі, ўсе людзі, гаворачы мовай бацькаў- 
скаю, маюць і грамату такую-ж, а па ёй, як па 
драбінцы, цягнуцца да асьветы на ўсясьветных 
мовах, выпераджаючы адзін аднаго. Глядзі, братку, 
на што цябе выпераджаюць іншыя людцы. Не 
паддавайся! Бярыся хутчэй за навукі, пачынаючы 
з роднай мовы. Вучы ўсялякія навукі, кідаючыся 
на тыя больш, да якіх дар ты чуеш Божы. Па- 
між іншых, зірні і на гэту кнігу аб самым сабе і 
для пачатку веды лякарскай. 


АЎТОР. 
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Мы жывема, хлеб жуема, ваду п'ема“,--так гута- Устуч- 
рыць народная прыказка, да якой можна далучыць, 
што мы дыхаем, ходзім, працуем, думаем і г. д. На- 
агул, чалавек ёсьць такая ,машына", каторая сама са- 
бой кіруецца, іншымі кіруець і іншыя ёю кіруюць, 
так што, як кажа другая прыказка, ўвесь сьвет - вя- 
лікі чалавек", а дзеля гэтага і кожны чалавек, вучачы 
грамату, а з ёй і іншыя заданьні істнаваньня ўсяге 
сьвету, павінен у той самы час бліжэй прыглядзецца 
і да жыцьця кожнага чалавека, як здаровага, так і 
хворага, і да спосабаў лячэбнай самаабароны чалавека. 


Ё 


Чалавечае цела мае верхнюю часьць з чэрапам, Чалазечае 
каторую завуць галавой, пад ёю шыя, пад шыяй гру- “ла. 
дзі, пдечы, рукі, пад грудзьмі жывот, унізе ногі, а па- 
між ног дзетародныя часьці, мачаводы і задні праход. 

Усё цела чалавека абцягнена скурай, пад якой Скура. Сала. 
у жанчын больш, а ў мужчын менш ёсьць сала, като- 
рае акругляець ўсе надворныя часьці цела, асабліва 
ў маладых людзей і якое на старасьць гінець, зьнішта- 
жаецца і скура быццам высыхаець, моршчыцца. Маршчыны» 

Як і ў кожнай ,машыне“, ўсе далікатнейшыя, 
лягчэйшыя часьці трымаюцца на мацнейшых, так і ча- 
лавечае цела маець у сабе каля 2:) касьцей, зложа- 
ных у адзін моцны шкялет. Гэтыя косьці паміж сабой Шхкялет. 
зьвязаны ці швамі (напр. косьці чэрапа), ці замкамі Косьі. 
(як у лакці, ў калене і іншых суставах) і ўсе разам 
абцягнуты аксамітна-ясна-белаю надкасьцяною тканінай, 

з якой ў суставах перакідаюцца масткамі з касьці на 
косьць моцныя сухажыльлі, а з гэтымі апошнімі зра- Сухажыльлі. 
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стаюцца, перацягваючыеся ў розныя бакі, як гума гіб- 
кія, мягкія мускулы, таксама як косьці, абцягнутыя 
сінавіяльнай, як павуценьне, тоненькай плеўкай, у ка- 
торай у мясцох, дзе суставы найбольш труцца паміж 
касьцей і мускулаў, ёсьць торбачкі са смазачнаю вод- 
на-клустай жыжкаю. 

Ў сярэдзіне (ў разрэзе) косьці рук і ног круглыя, 
трубчатыя і ўтрымліваюць у сабе чырвоны рэдкі клу- 
сты мозаг, у якім растуць і разьвіваюцца чырвоныя 
крывяныя клубочкі. Канцы трубчатых касьцей таўсьцей- 
шыя і ў сярэдзіне дзіркаватыя (з пустоткамі), губка- 
відныя, быццам зложаныя з тоненькіх, як лісткі, сьце- 
нак, уложаных па законах прыроды так добра, што 
гэткая ўкладка найляпей адпавядае ўсім патрэбнасьцям 
мэханікі, і яны могуць падтрымліваць найбольшую вагу 
пры найбольшай лёгкасьці й моцы касьці. 


Канцы касьцей, асабліва екабы і хрыбеткі (пазва- 
ночнікі) згладжаны храсткамі, ці паступова пераходзяць 
У храеткі, якія ў малых дзяцей замяняюць сабою боль- 
шасьць касьцей, а з узростам чалавека ўсе больш цьвяр- 
дзеюць, касьцянеюць. 

У сярэдзіне касьцей чэрапа і хрыбеткаў (пазва- 
ночнікаў) месцамі знаходзіцца бела-шэрая мазгавая 
матэрыя. 


Ад мазгоў і мазгавой жыжкі цягнуцца ўва ўсе 
часьці цела нэрвовыя галінкі, як драты тэлеграфу, 
зьвязаныя паміж сабой у мазгох так, што чалавек 
чуець кожную частку свайго цела, напр., маленечкі 
ўкол, ці шнар; праз тыя-ж самыя нэрвы ён кіруе кож- 
ным мускулам і ўсялякім рухам цела, якія залежаць 
ад яго волі. Ёсьць рухі і мімавольныя, як біцьцё сэрца, 
рух кішок і шмат іншых. 


Каля нэрваў, найбольш з сярэдняга, бесьпячней- 
шага краю рук і ног, цягнуцца крывяныя жылы, като- 
рыя, як іўнэрвовыя галінкі, пераходзяць ува ўсе часьці 
цела так, што па аднэй жыле кроў цячэ ад сэрца ў 
канцы часьцей цела (гэтыя жылы завуцца артэрыямі), 
а па другой цячэ да сэрца (гэтыя жылы завуцца ве- 
намі). 
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Тая, ехованая пад левай часткаю грудзей у ся- Сэрца. 
рэдзіне чалавека жыла, каторая пампуе няўпынна кроў 
з сярэдняй часьці жылаў ува ўсе канцы цела, назы- 
ваецца сэрцам. Сэрца ў людзей знаходзіцца ў левай 
палове грудзей пад скабамі і складаецца з дзьвюх ча- 
стак: правай і левай. 

Правая частка сэрца сьцягвае з усяго цела кроў П ульсацыя. 
і пампуе ў бок лёгкіх, екуль ачышчаная кроў пам- 
пуецца праз левую частку сэрца ўва ўсе часьці цела. 

Гзтае пампаваньне найляпей чуецца, калі прылажыць 
вуха да левай паловы грудзей. 

Залаза чалавека мае, як мы ўжо казалі, ў чэрапе Органы 
“мазгі: ў якіх зьмяшчаюцца (што ўжо шмат разоў пра- пачуцыцёў- 
верана лякарскаю навукай) галоўныя цэнтры кіраваньня 
залавечыу целам, ядры нэрвовых клетак (як тэлеграф- 
нчя апараты), што кіруюць нашымі органамі пачуцьцёў, 
як языком, вушмі, вачмі, нашай мовай, рухамі ног, 
рук і г. д. Нэрвовыя галінкі найбольш ідуць з мазгоў, 
перакрыжоўваючыся так, што ў левай часьці мазгоў 
зьмяшчаюцца цэнтры правае паловы цела і наадварот, 
напр., пры паралюшы (бязьдзейнасьці) правае паловы “ 
мазгоў, застаецца бяз руху левая часьць цела і г. д. 
Таксама і ў хрыбце (пазваночніку) мазгі дзеляцца на 
часткі, з якіх кожная кіруе тою ці іншай часткаю цела; 

з прады тэй ці іншай часьці цела, дактары даведва- 
юцца, як папсавалася вядомая частка лра: Ў каб 
ужнць усе спосабы на яе вылечваньне. 

На папярэдняй часьці галавы пасярэдзіне твару Нос. 
пад скурай ёсьць нос, падзелены на дзьве часткі так, 
што кожная мае сваю ноздру, праз якую чалавек можа 
дчхаць, бо ноздры маюць хады ў рот і далей у лёгкія. 

Пру беразе сярэдняй часьці носа знаходзіцца шмат 
нзрвовых цыбулек, якімі распазнаецца пах; тутака-ж 
растуць валаскі, якія, як шчотачкі, затрымліваюць са- 
бою пыл і тым прачышчаюць удыхаемае паветра. 

З кожнае ноздры праходзіць ува ўнутранае вуха Вуха. 
тоненькая Астапава трубка, праз каторую паветра дахо- 
дзіць ува ўнутранае вуха з тэй самай моцай, які праз 
вонкавае (надворнае), бо інакш чалавек чуў-бы праз 
вушм толькі шум; кожнае ўнутранае вуха знаходзіцца. 
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“сай 
на аднэй вышыні з носам і таксама, як тэлефок, ці 
грамафонная мэмбраыа, мае плеўку, або так званую ба- 
рабанную перапонку, перад якой у вонкавай вуштой 
трубцы зьбіраецца, часам, шмат жоўтае клустасьці, зва- 
нае серкаю, і тым больш, чым меней мыецца вуха і па- 
кідаецца ў ім вада. За барабаннаю плеўкаю ўва ўву- 
траным вусе, датыкаючыся да яе, як у грамафоннай 
мэмбране іголка, вісяць далікатныя костачкі, падобння 
па сваёй форме да стрэмечка, кавальні і малаточка, а 
далей ёсьць, падобны да ракавіны сьлімака, вушны ла- 
бірынт, у каторым нацягнуты тоненькія нэрвозыя 
стрункі лікам да 4500 штук у норме, каторыя адбіза- 
юцца рэхам у мазгох на кожны гук, даляцеўшы да 
вуха, а праз гэтыя стрункі і вушныя нэрвы кожніе гук 
чуецца і мазгамі. 

Паміж вушмі і носам у вочных ямках чэрапа 
ёсьць вочы, падобныя да люстра, з павуценна-нэрзо- 
вай сеткаю ззаду, шкляным целам пасярэдзіне і зку- 
лярнай лінзай, чэчавіцай сьпераду. Праз гэтыя вочы 
розум, мозаг чалавека чуе і разумее тое, што вочы 
бачаць. 

Навокала вачэй растуць веялкі (рэсьніцы), яад 
вачмі--бровы, а, на гвлаве валасы, якія таксама растуць 
(але ня гэтак густа) і па ўсім целе, апрача далоняў 1 
падошваў ног; у мужчын растуць звычайна вус й 
барада, што спатыкаецца і ў жанчын, але досіць рэдк“. 

Пад носам знаходзіцца рот з губамі; ў сярэдаізе 
яго зубы, язык, што пазнае смак, а далей глонаўка й 
горда, з якога пачынаюцца бронхі -- храшчавыя трубкі 
да дыхальных мяхоў, падзеленых на малюсенькія, хе 
мыльная пена, пузыркі. Гэта, так званыя, лёгкія, праз 
якія чалавек дыхае, г. зн. забіраець чыстае, карысь- 
нейшае. для яго паветра (кісларод) і выдыхаець горшае 
(з вуглеродам), як, да прыкладу, паравоз выкідаеце з 
трубы дым з адпрацованай параю. Лёгкія, самі па сабе, 
дзеляцца на 5 частак (доляў): З часткі ў правай палова 
грудзей і 2 ў левай, а паміж іх, крыху бліжэй да лз- 
вых частак--еэрца. аз і 

За дыхальным горлам, перад хрыбтом цягнецца 
страваходная трубка, праз якую, перакінутая языком, 
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глытаецца і праходзіць у жывот усялякая страва, якую 

толькі ўжываець чалавек. Гэтая трубка канчаецца жы- Жывот. 
ватом. Яшчэ ў роце, цьвёрдая страва расьціраецца зу- 

бамі і мяшаецца з сьлінаю, г. зн. пачынае ператраў- 

ляцца, або перарабляцца; гэтае ператраўляньне, га- 
лоўным чынам, робіцца ў жываце, дзе з залозаў, якія 
знаходзяцца ў сьценках самага жывата іпад ім, цякуць 
патрэбныя сокі, квасы, пэпсіны. 

Далей страва выпіхаецца ў кішкі, спачатку ў Кішкі. 
дванаццацьпальцавую, ў каторую трапляець праз жылку 
з жаўцявога мяшочка, зьбіраючаяся з печаняў, зялён- 
кавата-жоўтая жоўць, якая, дапамагаючы пераварываць 
клустасьці, бывае прычынаю абфарбаваньня калу ў 
жоўты колер. Далей страва, ўжо зусім рэдкая, пералі- 
ваецца ў тонкія кішкі, з тонкіх у таўсьцейшыя, нарэшце, 

ў простую і, па волі чалавека, выкідаецца вон. 

Згары, над кішкамі, як фартушок, вісіць сальнік, Сальнік. 
тоненькі ў худых людзей і багаты садам у таўстых. 
Запаленьні гэтага сальніка, асабліва ад раны, ці цара- 
піны вельмі небясьпечны (пэрытоніт); часта здараецца 
запаленьне сальніка ў, параненых пры радзінах, жанчын 
(радзільная гарачна). 

З правага боку ад жывата, тамака, дзе тоненькія Сьляпая 
кішкі пераходзяць у таўсьцейшыя, ёсьць сьляпая кішка, хацёд, 
як глухая торбачка з канцом тонкім, як хвосьцік, так 
што, калі ў яё трапіць разам са страваю цьвёрдая коетка 
ці іншая рэч, што не паддаецца траўленьню ў жываце, 
дык можа быць запаленьне гэтай сьляпой кішкі, а са 
адзіны тагды спосаб яго лячэньня -- опэрацыя, -- трэба, 
рэзаць жывот, даючы на сон (хлёраформу), выкідаць 
гэту сьляпую кішку і тым ратаваць жыцьцё чалавека, 

Пад лёгкімі і сэрцам, папярок тулава, ляжыць тон- Дыяфрагма. 
кая плева ,дыяфрагма”, якая адгароджвае грудзі ад 
жывата; ад яе і хрыбта цягнуцца па хрыбце карацейшыя 
плевачкі, якія падтрымліваюць жывот і кішкі. 

Па ўсіх кішках і іншых частках цеда, як таню- Л'чФатыч- 
сенькае павуценьне, раскідана сетка так званых лімфа- ““” 2772“ 
тычных судзінаў, якія, зьліваючыся паміж сабой, робяць 
большыя ці меншыя залозы; найбольшая з іх ў пахві- Залозы. 
не, пад пахамі і пад вушмі,--праз іх цячэ лімфа, г. зн.. Лімёа. 
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Опэрмата-:. 
рэя. 


10) 


сок пераваранае стравы, які корміць усяго чалавека і 
кожную яго клетачку. 

Трэба ведаць, што чалавек зложаны з малюсёнеч- 
кіх клетачак, як вялікі будынак з цэглаў, чарапіцаў і 
г. д. кожная такая клетачка жывець і корміцца сокамі 
стравы- «лімфай--і паветрам, якое разносіцца па ўсім целе 
крывёю праз лёгкія, дзе кроў найбліжэй спатыкаецца з 
паветрам, бярэ ў сябе тое, што патрэбна для цела (як 
кісларод), ужывае яго; а непатрэбнае (як вуглекіслата) 
выкідаецца лёгкімі. 

Страўныя сокі трапляюць у кроў праз печані, ў 
якіх ачышчаюцца ад заразак і атруты: нашыя печані, 
гэта быццам фабрыка для ачышчэньня стравы, як філь- 
тры на вялікіх вадакачках у гарадох. 

Паміж жыватом і кішкамі вісіць селязёнка, (каса), 
што вырабляе белыя крывяныя клеткі, (бо нашая кроў 
складаецца з крывяное суравіцы, белых і чырвоных 
крывяных зярнят ці клетачак). Чырвоныя-ж крывяныя 
клетачкі ці цельцы вырабляюцца й вырастаюць ў маз- 
гох трубчатых касьцей. Блізка паясьніцы за кішкамі, 
як вялікія бабы, ляжаць почкі, ў якіх з даходзячых 
да іх крывяных жылаў працэджваецца мача, а праз 
мачэвыя жылкі цячэ яна ў мачавы пузыр, з якога ад 
часу да часу выцякае вонкі, 

Якраз утым месцы, дзе выцякае мача, знаходзяццё 
мкожальнікі роду чалавечага- дзетародныя часьці цела, 
ў мужчын вісячыя паміж ног у машонцы, як 2 галу- 
біныя яечкі, ў якіх зачынаецца і гадуецца мужчынскае 
насеньне -- спэрматароды“, падобныя да маленечкіх 
галавасьцікаў, якіх можна знайсьці вясною ў стаячай 
вадзе (жабяча ікра). 

Гэтае чалавечае семячка вельмі малое, як кожная 
клетка чалавечага цела; яго можна бачыць толькі праз 
спэцыяльныя павялічальныя трубкі--мікраскопы. Сизр- 
матароды, ўзгадаваныя ў яечках, выцякаюць праз 
семяправодныя жылкі ў семянны пузырок, каторы, як 
невялічкая залоза, ляжыць пад мачавым пузыром. 

Часам, у маладых людзей гэты семянны пузырое 
апаражняецца мімаволі чалавека, -- гэта завецца палю- 
цыяй, і баяцца яе, няма чаго, калі яна бывае не часьцей 
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як 2--3 разы на месяц; калі-ж бывае часьцей, Ці на- 
сеньне льецца разам з мачой (што завецца спэрмата- 
рзяй), тагды трэба лячыцца ад гэтай хворасьці. 
Мужчынскае насеньне выцякае праз асобную жыл- Дзетародны 
ку там, гдзе і мача; сьценкі гэтай жылкі, часамі, набры- 9?"““. 


зяюць, як губка, і наліваюцца крывёю, -- тагды гэтая ''9“9 
часьць мужчынскага цела, што мае назоў мужчынскага 
дзетароднага органу" (панароднаму ,посік") робіцца” 
цьзёрдаю як косьць, дзеля чаго мужчына, хочучы мець кая, 


дзяцей, лягчэй можа ўлажыць яго ў ,похву" жанчыны. 


Гэтая жаноцкая похва знаходзіцца пад мачавы- Матка. 
пускальнай трубкай; а за гэтай похвай, пад мачавым  Яезнікі. 
пузыром ў жываце, ляжыць матка, падобная да йгру- 7“2ч9ч“я 
шыны. Ў тэй часьці гэтае грушы, якой яна зраслася 7“ 
з похваю, ёсьць шыйка з дзірачкай, крыху пашыра- 
най у сярэдзіне маткі, дзе з бакоў, як рогі, цягнуцца 
дзьве семяправодныя жылкі да двух, прымацованых 
да бакоў маткі, яечнікаў, у якіх растуць і кожны месяц 
разам з крывёю цякуць з маткі дасьпелыя яечкі,- тагды 
дзён 3--4 здольныя да раджэньня дзяцей жанчыны, як . 
кажуць, маюць крыві", пры каторых бываюць шкадлі- 
вымі палавыя зносіны з мужчынай. Я 


У іншую пару, калі бываюць зносіны, Ці так Папавыя 
званы (со/аі5“ мужа з жонкай, мужчынскае насеньне з“огіны. 
можа пераліцца ў матку; ў той-жа час, калі пералі- г... па 
ваецца з яечніка жанчыны сьпедае яечка і зьліваецца ў га 
матцы з мужчынскім насеньнем у адну клетку, -- тво- 
рыцца пачатак плоду, які, прыліпаючы да сьценак маткі, 
расьцець і дасьпяваець у матцы дзевяць месяцаў, калі, 
нарэшце, выкідаецца з маткі, як кажуць, нараджаецца 
на сьвет", застаючыся зьвязаным з маткаю яшчэ тым, 
што корміцца якіх 9--10 месяцаў, ці навет год мала-. 
ком свае маці з яе грудзей, , 

Гэтыя грудзі ў мужчый не разьвіваюцца, ў жан- Грудзі, 
чнн-жа вырастаюць, і, шё нараджэньні дзіцяці, пачы- Малако. 
наюць выдзяляць малако- гэты мацерны жыр найлепшая 
страва'для грудных дзяцей. А з малаком маці дзіцё 
пераймае і веру і любоў да свае сям'і і да Баць- 
каўшчыны. 
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Хваробы. Часта здараецца, што чалавек яшчэ не нарадзіўся, 

Аномалі. а увароба яго нібы ўжо чакае. Так бывае, што дзіця 
родзіцца раней часу (як кажуць, ,няўпорным!), або 
памёршым, ці памірае падчас радзін, ці зараз пасьля 
іх часта ад продкаў яно адтрымлівае, як спадчыну, 
хваравітыя аномаліі разьвіцьця ўсяго чалавечага цела, 
або асобных яго частак. Блага складзены арганізм ляг- 

- чэй можа захварэць. Апрача няправільнасьцяў раз- 
віцьця ўсяго арганізму дзіцяці, незалежных ад яго 
бацькоў, спатыкаецца часьцей перадача ў зьмененай 
ферме бацькаўскіх бракаў, нястаткаў,--ў гэтым выпадку 
можа цярпець і нэрвовая мазгавая сыстэма, зьяўляючы 
той ці іншы нястатак, і крывяная сыстэма арганізиў 
на чале з сэрцам,--перадаючы прыроджаныя парокі 
сэрца --і грудзі, і іншыя органы цела. А палавыя ор- 
ганы, зьяўляючы розныя ступені разьвіцьця, часамі 
даюць прысутнасьць і мужчынскіх і жаноцкіх органаў 
у аднэй і тэй самай асобы, што хаця і ня спыняе Дз- 
лейшага жыцьця арганізму, але абмяжоўвае, ў рознай 
гтупені, палавуюспрацаздольнасьць. 

Ананізм. У канцы, нямала шкодзіць дзецям ненатуральнае 
карыстаньне палавымі органамі: ўсялякае баламуцтва, 
штучнае дразьненьне (рукамі ці йнач.) вонкавых палз- 
вых часьцей цела, г, зв. ананізм; таксама залішняе 
карыстаньне хаця-б і натуральным палавым смакаваяе- 
нем, шкодна адбіваецца ня толькі на бацькох, але і на 
іх дзецях. 

Ванэрычныя Асабліва благія вынікі вэнэрычных хваробаў, з 

хваробы. якіх найболып шкодны сыфіліс, або цьвёрды шаякер; 

а“ “мала менш шкодны трыпэр (ёбнорэя, пранцы) і яшчэ 
меней шкодны, як мясцовая рана, мягкі шанкер. 

Сыфіліс. г«Сыфіліе перадаецца праз выклікальніка сыфілісў 
малюсеныгую, вужакападобную, бледную сьпірохэту і 
найчасьцей праз палавыя зносіны. 
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Сыфіліе праз 2--3 тыдні выяўляецца ў постаці Ц»зерды 
ацьвярдзеньня (цьвёрды шанкер) і язвы на адпаведным “““““Р. 
хесцы заражэньня (інфэкцыі), уплываючы на дзеяль- аер 
насьць усяго арганізму; ў далейшым выяўляецца ТЫПО- Бубоны, 
вымі плямамі, балячкаю лімфатычных залозаў (бубона- Аборт. 
мі) з агульным паступовым раснадам, з абраненьнем 
розных часьцей арганізму. Ад сыфілістычных бацькоў 
родзяцца дзеці з ранамі навакол рота і ў іншых орга- 
нах цела, або падобныя раны паказваюцца ў хуткім 
часе пасьля нараджэньня на мяецох абапрэласьцяў, або 
лёгкіх царапінаў; у вялікшых дзяцей вырастаюць рэдкія 
зубы; найчасьцей-жа спадачны сыфіліс выклікае пагі- 
бель дзіцяці пры аборце на 3--4 месяцы. 

Трыпэр, паказваючыся на першым-жа тыдні вост- Трыпэр. 
рым западеньнем вонкавых мачападавых органаў, Гонокфкі. 
пад уплывам заражэньня бобкападобнымі зярняткамі, 

г. зв. «гонококамі" і ня вылечаны ў сваім часе, гадамі 
можа мучыць арганізм, абварункоўваючы ў далейшым 
цяжкія рэўматычныя запаленьні суставаў і сэрца; па 
спадчыне можа быць прычынаю запаленьня вачэй і 
павярховых сьлізістых абвалочак мачапалавых органаў, 
падрываючы арганізм з першых-жа дзён яго жыцьця. 

Пачаўшы аб вэнэрычных хваробах, залежных ад Мікроарга- 
заражэньня тымі ці іншымі мікроарганізмамі, трэба аны. 
адзначыць, што падобныя мікроарганізмы- гэта вельмі 
малыя істоты, якіх ня можна ўбачыць простым вокам; 
ўсе гэтыя пясчынкі", ,клубочкі", падачкі" адносяцца і 
да зоолёгічнае групы жывых, рухомых істот, і да бота- 
нічнае групы грыбкавідных і плесьнепадобных, нярухлі- 
вых расьлін. Яшчэ не прайшло й сотні гадоў, як мэ- 
дыцына знайшла спосабы іхадшуківаньня і выдзяленьня 
ў хворым арганізьме людзей і жывёлаў, зьведаўшы і 
пазнаўшы напэўна, пасьля шматразовых праверак, што 
пэўнага віду мікроарганізмы выклікаюць адпаведную, 
пэўнага роду, хваробу., 

Гэтак групай ботанічных хваробатворчых арганіз- Малочніца. 
маў выклікаюцца такія хваробы, як, напр., малочніца-- 
дражджавы, ячменепадобны грыбок, даючы шмат гу- 
стых галінак, як малочная плеўка, на паднябеньні бла: 
га дагледжаных дзяцей і хворых, абварункоўвае агуль- 
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Міхкоз. нае хварэньне пад назовам ,мікоз“. Падобны да апіс:- 
Сператры- нага, грыбок. споратрыхоза" выклікае адпаведняя иё- 
з скурныя верады; грыбок потніцы“ -- тыповы, ўпарсе 
Потніца. Пры лячэньні лішай; ,трыхофітны" грыбок, разрастаг - 
Паршы. чыся ў валасістай часьці цела, служыць прычый:: 
Актыномі- паршаў; плесьнявідны, косткападобны грыбок, разьз'- 
коз. ваючыся найчасьцей у касьцях людзей, як цяжка, 
ака амаль невылячымая, асабліва ў запушчаных выпадкі:, 
хвароба--,актыномікоз", болей упарты чымся тубэрку- 
лёз“ (сухоты), які таксама разьвіваецца ад падобных 
да моху палачак-- мікроарганізмаў, што маюць ўдаўжкі 
3--4,5 мікрону і ўшыркі 0,3--0,5 мікрону (мікронА-0001 
мілімэтра). Гэтак малыя, гэтыя мікромэтрычна мерымея, 
страшэнныя ворагі людзей, што іх навет ня може: 
бачыць простым вокам кожнага паасобку, а толекі 
праз мікраскопы- спэцыяльныя павялічальныя апараты, 
пры павялічэньні ў 1000 і болей разоў. 
Мікрасколіч- Спэцыяльчым спосабам афарбоўкі гэтых малюсень- 
Чыя песы “кіх жывёлак можна ляпей бачыць, апрача таго, пасеяўшы 
іх у асобных бутэльках, г. зв. прабірках на абчышча- 
ных перагатавальнаю параю жывіцельных матэрыях, як 
бульяён, малако, бульба, жалятына, агар-агар і інш., і 
выгатанаўшы іх, у спэцыяльных шафачках (або тэрмз- 
: статах) пры 20-20”, можна аддзяліць іх адну ад аднае. 
Розныя мікроарганізмы як мага лепей распазнаюцца, і 
дактары абмяжоўваюцца тым, што ня бачачы хвораг?, 
могуць сказаць, чым ён хварэе. 
Сывірская Апрача таго вельмі патрэбна бывае хірургу даведац а 
САЎ сваім часе, чым выклікана тое ці іншае гнойнае заг: - 
Стрэптокон ІФНВНе: ЦІ Гэта зроблена палачкай ,сыбірскае язвы" -- 
Сіне-зялены Прычына цяжкіх рфурункулаў", --ці ёсьць толькі меніх 
гной. шкодны, падобны да вінаграду, ,стафілякок", ці ланцух- 
кападобныя кулёчкі рожыстых запаленьняў, г. зв.,стрэг- 
тококі“, ці палачкі ,сіне-зялёнага гною“, памярцьвеньня, 
ці менш шкодны, які-небудзь, від з ліку шматлічбовых 
мікроарганізмаў, што лятаюць у паветраным пыле і 
здольныя расьці на спегадных жывіцельных матэрыях, 
у блага абароненай ране, зморанага хваробаю, чалг- 
вечага арганізму. 
Дыфтэрыт. Разам, з толькі што паданымі мікроарганізмакі, 
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можна ад'значыць і дыфтэрытную палачку, якая раз- 
растаецца як малочніца, або сьмятана, плеўкай на ма- 
лым язычку, паднябенных дужках і міндалінах, хва- 
рэючых ад яс найчасьцей дзяцей; выдзяляючы вельмі 
моцную атруту ,токсін", дыфтэрыт, можа лёгка атруціць 
чалавечы арганізм; але ўжо адхварэўшы на яго вельмі 
трывалы ад паўтарэньня хваробы. 

Дзякуючы гэтаму, пачалі карыстацца ўпырскі- 
ваньнем, у паступова павялічваных дозах, штучна пры- 
гатоўленага токсіну ў кроў каня, а, пераканаўшыся ў 
патрэбнай адпорнасеці каня ад заражэньня вялікімі 
дозамі гэтае атруты, забіваюць яго, але так, што ўсю 
кроў высмоктаваюць, а тую, што застаецца разам з 
чыста прыгатоўленай сыраваткай, ўпырсківаюць хворым, 
як спэцыяльнае лякарства, яное лёгка і напэўна лечыць 
ад дыфтэрыту. 

На вялікую шкоду такімі добрымі спосабамі, як 
дыфтэрытная сыраватка, не ўладае, пакуль што, су- 
часная мэдыцына, хаця шпаркі ход навуковых досьле- 
даў падае надзею ў будучыне, а некаторыя досьледы 
вызначаюцца навет і цяперака, напр., процістаўбнячная 
сыраватка, што ўжываецца проціў стаўбнячшых палачак, 
падобных да барабанных, праходзячых у арганізм лю- 
дзей найчасьцей праз раны і выклікаючых цяжкое атру- 
чэньне нэрвовае сыстэмы ўсяго арганізму пры стра- 
шэнных балючых спазмах, астаўбненьні ўсяго цела; 
але ўплыў адпаведнае процістаўбнячнае сыраваткі не 
такі добры, як процідыфтэрытнай, у розных выпадках 
хваробы, хаця ўпырсківаньне яе ў часе апошняе вайны 
ўсім раненым, прыбываўшым у цэнтральныя шпіталі, 
папераджала захварэньне стаўбняком і значна памен- 
шыла процэнт яго ахвяраў. 

З іншых, найбольш пашыраных, дзякуючы сваёй 
рухлівасьці, гоолёгічных мікроарганізмаў, трэба ад'зна- 
чыць палачкі брушнога тыфусу, якія найчасьцей трап- 
ляюць ў арганізм хворага разам з непераваранаю, 
гразнаю (з бактэрыямі) вадной, або з, абмытымі, тэй 
самай вадою, прадуктамі, нячыстым начэньнем, вопрат- 
каю, або праз рукі якія стыкаліся з заразнымі крыні- 
дамі і хворымі. Трапіўшы ў чалавечы арганізм, бактэ- 


Сыраватка. 


Стаубняк. 


Брушны ты- 
фус. 
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рыі тыфусу згуртоўваюцца, галоўным чынам, у жаўця- 
вым пузырку, дзе, зусім ня шкодзячы, часамі і пасьля 
аздараўленьня хворага мсгуць цэлыя гады заставацца 
й расьці ў тым самым пузырку жоўці жывога чалавека 
і, выдзяляючыся разам з калам, заражаюць навокала 
нехварэўшых людзей. У хворага брушным тыфусам 
гэтыя бактэрыі разьядаюць тонкія кішкі, выдзяляючы 
атруту, і толькі пасьля загаеньня гэных кішок тэмпэра- 
тура зьніжаецца і хворы папраўляецца. Звонку брушны 
тыфуе праяўляецца характарнай малінава - чырвонай 
аблямоўкай языка, павялічаным (спачатку) бражэньнем 
у тонкіх кішках і хваравітасьцю гэных апошніх (асабліва. 
з правага боку) пры рэдзенькім кале. У канцы першага 
тыдня зьяўляюцца розныя брушна-тыфусныя плямы. 
Тэмпэратура ступянёва падымаецца першы тыдзень, 
трымаецца высака другі і на трэці падае: хаця адходы 
ад гэтае формы досіць частыя. 


Запаленьне, Да слова, пра тэмпэратуру трэба сказаць, што ў 


Тэмпэрату- 
ра. 
Паратыфу- 
сы. 
Кілкасная 
атрута. 


Паваротны 
тыфус. 
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дапусьцімай дозе (399--209 па Цэльзію) ёсьць зьявай 
барацьбы арганізму з, патрывожыўшым нармальнае 
жыцьцё уплывам з боку, -- тагды абаронцы дабрабыту 
чалавечага арганізму, белыя крывяныя клубочкі, гур- 
туючыся ў вялікай лічбе па полі барацьбы, выклікаюць 
запаленьне: падобнай, самаабаронай клетак арганізму 
спыняецца правільная роўнавага тэрморэгулятараў нэр- 
вовае сыстэмы, а, пры ўнармаваньні жыцьцядзеяльнасьці, 
тэмпэратура зьніжаецца. 

Нармальная-ж тэмпэратура 36? -- 37,2” (зранку 
вышэй, падвечар ніжэй). 

Крыху лягчэй з а брушны тыфус, гэтак званыя 
паратыфусы ,А“ і ,Б“, якія выклікаюцца. заражэньнем 
мікраарганізмам падобнымі да адпаведных тыфусных 
бактэрыяў, што найчасьцей трапляюць у нутро чалавека 
з папеованым мясам, як і бактэрыі ,бутулінусу", якія 
заносяцца папсованымі кілбасамі і прасьцей называюцца 
бактэрыямі храробы кілбаснай атруты. 

Да групы тыфусных хваробаў залічаюць і пава- 
роўны тыфус, прычына каторага- вужакадобныя сьпіро- 
хэты, подобныя да сыфілістычных, спатыкаюцца ў крыві 
хворых падчас вялікіх схватак павялічанай тэмпэратуры, 
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якія паўтараюцца амаль праз тыднёвыя пярэрвы, па- 
даючы да нормы (на градус. 367-- 37?);--гэтыя сьпірохэты, 
высмактаныя блашчыцамі, або блохамі ў хворых і пера- 
даныя імі-ж на здаровых людзей, абварункоўваюць 
зьяўленьне паваротнага тыфусу. 


Падобна да гэтага, слашчыцы й вошы пераносяць 
таксама невядомыя яшчэ бактэрыі сыпнога тыфусу, 
які выяўляецца разам з характарным бледна-чырво- 
ным абляганьнем навакол языка, вялікай тэмпэратурай 
дзён 14, вышэйшай у першыя дні, пераменным у вушох 
шумам і глухаватасьцю ў далейшыя дні хваробы, 
пасьля першапачатковай ламаты касьцей ног (асабліва 
ў лытках) і ў паясьніцы, а на 5-ты дзень зьяўляецца 
характарная, часамі, па ўсім целе пашыраная, дробная 
грозеолёзная", ці буйнейшая пэтыхіяльная" сып, якая, 
найчасьцей, на 10--12-м дні хваробы гіне. 


Адпорнасьць арганізму на паўторнае захварэньне 
сыпным тыфусам дала мне падставу выкарыстаць, па- 
добна дыфтэрытнай, епэцыфічную сыраватку, прыга- 
тоўленую з крыві паздаравеўшых хворых, г. значыць 
зусім здаровых рэконвалесцэнтаў у 1915 годзе, ў лягэры 
Клейн - Вітэнбэрг у Нямеччыне. Мной рабілася адпа- 
ведная сыраватка і ўпырсківалася больш як 240 сыпна- 
тыфусным хворым; рэзультат быў добры, “/) сьмярот- 
насьці значна паменшыўся (на 229/)), але абмяніць 
маладаступную чалавечую сыраватку на сыраватку жы- 
вёлаў, пакуль што, не ўдалося дзеля таго, што ім, жы- 
зёлам, зусім нельга прышчапіць тыфусу. Гэткім чынам, 
магчымае на практыцы, спэцыфічнае лячэньне сырават- 
каю, пакуль што, ня мае шырэйшаюа ўжываньня. 


Толькі аргавізм з моцным сэрцам і пры правільна 
рэгуляваным лячэньні, з папярэджаньнем у свой час 
запаленьня лёгкіх і іншых аслажненьняў можа лягчэй 
перанёсьці гэтую, амаль не паўторную ў жыцьці, цяж- 
кую хваробу. 

Часамі, побач з тыфусамі ходзяць асабліва цяж- 
кія хваробы, як халера і крываўка (дызэнтэрыя), асаб- 
ліва ўлетку, часьцей у пэрыяд дасьпяваньня фрук- 
таў, калі, не абмыўшы іх пераваранай вадою, неахай- 

Ма 


Сыпны 
тыфус. 


Крываука.. 
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ныя людзі, не зважаючы на асеўшы на фрукты пыа з 
гняздаваньнем заразных мікроарганізмаў, ужываюць іх. 
Крываўка выклікаецца праз бактэрыі, як палачка Шыла- 
Крузз, Фленмэра і інш., ўсяго да 76 відаў. Бактэрыі 
крываўкі выклікаюць рознай формы кішкавыя запалень- 
ні, з якіх самае небясьпечнае, выкліканае мікроарганіз- 
мам Шыла-Крузз, які разьвівае лушчэньне сьлізістае 
абвалочкі тонкіх кішок, вялікія крыватокі пры спараж- . 
неньмі, што на даўгі час епыняюць мажлівасьць 
правільнага кармленьня арганізму; ў гэтым выпадку 
часта пасабляе спэцыфічная, процікрываўкавая сыра- 
ватка, хаця й не з такою ўдачаю, як процідыфтэрытная 
пры дыфтэрыце. 

Халера, Бязумоўна, горш за крываўку- халера, дастаўшая 
назоў ад етара-жыдоўскіх значэньняў: ,холь“--дрэнная, . 
гера“- хвароба, якая сапраўды вельмі дрэнна ўплылавае 
на чалавечы арганізм, і на якую эпідэмічна хварэе вя- . 
лікі 9), насяленьня са значнай сьмяротнасьцю. Пры . 
халеры, што абясьсільвае ванітамі і частымі вольнась- 
цямі, каскавідны вібрыён хваробы расплываецца й па- 
шнраецца навакол гэтак шпарка, што ў хатніх, небаль- 
нічных варунках надта цяжка спыніць пашырэньне 
халеры. : 

Вакцыны. Хаця, ў апошнія часы з невялікім пасьпехам стра- . 
хуюць нехварэўшых амаль не на паўгода (што падчас 
барацьбы з эпідзміяй вельмі важна) прышчэпкаю . 
забітых халерных культур, г. зв. вакцынаў, падобна да 
таго, як тыфуенымі й паратыфуенымі галінамі (г. зв. 
полівалентнымі вакцынамі) змагаюцца з тыфусамі. 

Ашаленьне: Падобнага роду прышчапленьне, або іммунізацыя 
з помаччу адпаведных прышчэпак практыкавалася і 
даўней з атрутаю" (токсінам) выклікальніка ашаленьня, 
каторы, пакуль што, хаця напэўна не пазнаны, як ін- . 
шыя, але ўжо вядома, што месьціцца ён у мазгох і 

і 


а ЬЫ. ба 


“ 


можа быць выдзелены на жывёлах ў рознай ступені і 
ў рознай, ўсё болып падрастаючай, дозе ўводзіцца у 
хворыя шаленствам арганізмы, --гэткім чынам у спз- 
цыяльных Пастэраўскіх Інстытутах (ў Вільні на Садо- 
вай вул. М 21, у доктара Арлоўскага) вылечваюць ад 
ашаленьяя. 


анна анна 
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Перш за ўсё з ліку заразных мікроарганізмаў, што Мэнінгіт. 


ІЫД з 

фь іх лёкалізуюцца ў мазгу, трэба ад'значыць драбнюсенькія, 

[ыла- шаравідвыя выклікальнікі мэнінгіту ці г. зв. запаленьня 

гэрыі мазгу, якіх можна знайсьці, выемоктаваючы шпрыцам 

лень- праз пракол голкаю паясьнічнага хрыбта, хрыбетна-маз- 

аніз- гавую жыжку. У гэтай хваробе пры язвах мозгў ў 

істае вялікшай ці меншай ступені, з адначаснымі моцнымі 

іраж- галаўнымі болямі, хворы адкікае назад галаву і харак- 

сьць тарна згінае ўзад хрыбет. Спэцыфічная сыраватка тут 

адку незаўсёды пасабляе. 

Ка Яшчэ менш уплывае на папраўку хворых проці-  Чуна. 

тнвя чумная вакцынацыя (прышчэпка) і сыраватка. Чума-- 
гэта хвароба шырбка вядомая за межамі абтару наву- 

(шая кова- мэдыцынскае веды, хаця Й не спатыкаецца ў 

гная, нашай, занадта сьцюдзёнай для яе, Беларусі. Выклі- 

вае кальнікі чумы, па форме падобныя да бочак, палачкі, 

“Вя? нярухомыя, вельмі маленькія, ў спрыяючых варунках 

Пры растуць ланцужкамі, і вельмі заразьлівыя. У заражаным 

гась- арганізьме чума выяўляецца ў запаленьні лімфатычных 

087 задозаў (чумныя бубоны), язвамі і запаленьнем лёгкіх, 

рый лёгка абварункоўвае агульнае заражэньне арганізму і 

зьне сьмерць. 

тра- Падобная ёй, выклікаемая тоненькімі палачкамі, Сас. 

час пры падобных язвах і запаленьні лёгкіх, небясьпечная 

каю і дая людзей, а ня толькі як спэцыфічная для коняў, 

да хвароба--сап. 

а Хаця, часамі, і сьмяротныя, аде менш небясьпеч- Рока. 
ння язвы, з характарнай мяжой чырвонай, запаленай 

(ыя скуры, рэзка адмежаванай ад белай здаровай, -- выклі- 

я і каюцца, згуртаванымі ланцужком, драбнюсенька, клу- 

ня, бочкавіднымі мікробамі рожы, ў змаганьні з якой знач- 

зай ную карысьць падае спзцыфічная сыраватка. 

Хх 

і ; Пнэўма-кокі, г. е. па 2 згрупаваныя, точкападоб- Задаявлыйе 

у ныя мікроарганізмы, якіх адшуківаюць у сьліне і плязе “ёі 

13- хварых на запаленьне лёгкіх, зьяўляюцца выклікаль- 

0- нікамі гэтае хваробы, хаця катаральнае запаленьне 

ад лёгкіх бывае часта, як аслажненьне іншых інфэкцый- 


них хваробаў, асабліва, калі здараецца скразьніком, 
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або іншым шляхам застудзіць, -- прастудзіць“--грудн?:- 


клетку. 


Грыпа - Часта запаленьне лёгкіх спатыкаецца пры грыпа- 

Пшпанна”. вых захварэньнях, якія выклікаюцца мікраскапічнн мі 
бактэрыямі інфлюэнцы (цяпер агульна-пашыраны к:- 
зоў ,гішпанка", па месцы апошняе эпідэміі); хвароба 
небясьпечная толькі для слабых лёгкімі й сэрцам арг:- 
нізмаў. 

Коклю ш. На першы пагляд вельмі падобныя да грыпознех 
палачак выклікальнікі коклюшу, хваробы вельмі ўцёр- 
тай, што абварункоўвае вельмі балючыя прыегуг: 
кашлю; асабліва небясьпечная для дзяцей малога веку. 

Малярыя, Канчаючы пералічэньне найбольш распаўсюдя-- 

“а трэенёных і частых выклікальнікаў хваробаў, трэба аднат-- 
ваць, што ў цёплай, вільготнай мясцовасьці, ў прысу:- 
насьці малярыйных хворых, камар ,апофеліе“, напіў- 
шыся крыві хворага, трымаючы ў сваім арганізьме і ў 
арганізмах сваіх малых патомкаў выклікальнікаў мал”- 
рыі, г. зв. плязмодыяў, якія, пры ўкусе заражаных 
камаром здаровага чалавека, выклікаюць на гадзін 1 
малярыйныя прыступы, што можа здарацца праз дзенг: 
праз два, ці кожныдзень у залежнасьці ад таго, яі віл 
плязмодыя пранікнуў у кроў (дэтальна, ў чырвоны. 
крывяныя клубочкі) чалавека, і калі гэтыя плязмодыі. 
дасьпяваючы і прарываючы крывяны клубочак, абв:- 
рункоўваючы ў той самы час войстры прыступ трасце, 
разыходзяцца па іншых чырвоных цельцах і, захові- 
ваючыся ў гэных да пасьцяваньня, ў той чае спыняюць: 
часова трасцу, калі перад ёй і пад час яе ня бых 
скарыстана спэцыфічнае лячэньне, ад якога плязымодеі 
гінуць. г 

Да ліку заразных хваробаў з невядомымі выкл.- 
кальнікамі трэба аднесьці: 

Сьвінха. Завушніцу, якая пашыраецца зэпідэмічна і выкл-- 
кае запаленьне калявушных залозаў пры ўзвышана: 
тэмпэратуры, чаму твар хворага робіцца падобным д. 
сьвінога, дзеля чаго й хвароба завецца йнакш сьвінкае. 

дра (Кор). “ " Одра (кор) -- таксама эпідэмічная з невядомых 
выклікальнікам хвароба, ў часе каторай пасьля 3-; 
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уДнт:» : : ё 
згён высокай тэмпэратуры з катарам, кашлем ! чырва- 


й пецьнем вачэй зьяўляецца сып ў постаці белаватых 
ся пусак на сьлізістай абвалочцы рота і нёба, а праз “2- 
ай ВЫ, пары і чырвоная плямістая сып на ўсім целе, рас- 


і на- а ежай 
араж піганая, або цесна сядзячая на нармальнай скуры; Д! 
ароса Я : 
М праз З сып пачынае лушчыцца і тэмпэратура падае. 
Пкарлятына таксама багата сып'ю, але больш Шкарляты- 
на. 


дробна-зернаватай і не выступаючай на падбародку, 


нах 

ўпар- губах і носе; гэтая сып зьяўляецца ўжо на 2-гі дзень 

уру га трасцы і яе папераджае моцна паказнае запаленьне 

вк: гардзёлкі, міндале-падобных запозаў, з характарным 

ны» чнрваненьнем і больлю пры глытаньні і рыганьнем. 

нат:- Ягык, спачатку абкладзены, белы, дзён праз чатыры 

сут таксама характарна чырванее (г. зв. ацкарлятынозны" 

аза язчук). У цяжкіх выпадках, разьвіваецца ,шкарляты- 

Я е” возны дыфтэрыт“, г. ё. язвы на міндалевідных зало- 

Ані зах. Шкарлятына таксама можа абварункоўваць запа- 

нЫк лекьне нырак, запаленьне і пухліну суставаў і, зара- 

а 19 жаючы ўвесь арганізм, пры некаторых, надга цяжкіх 

ёй, .зпідэміях, дае вялікі процэнт сьмерці. Гэтак званая 
Бі шкараятынозная сыраватка -- неспэцыфічна і не заў- 

вы сёдч ўплывае на палепшаньне здароўя, асабліва тады, . 

дыі каді яна ўжываецца не спачатку хваробы, а пад канец, 

бві- пры аслабеньні ўсяго арганізму. 

ЦЫ, Нешта сярэдняе паміж сып'ю одры і шкарлятыны Чырвонка 

зв зьаўдяецца пры гэтак званай ,чырвонцы”, хваробе 

ЮЦЬ богьш лёгкай, але выклікаючай хваравітыя ацьвяр- 

ЫЯо дзеньні і пухліну лімфатычных залозаў. Выклікальнік 

дні чалавечай чырвонкі таксама, пакуль, няведамы. 

ёй Нарэшце, найстрашнейшая з усіх хваробаў, кла- Воспа» 

дучая тыповую ад'знаку, -- сьляды быўшых балючак,-- 

воспа: часамі, разам з выцяканьнем крыві ў гэныя ба- 

аа лючкі, якія чарнеюць ад крыві, і званая тагды чорнай 

ше воспай, надта небясьпечная. Балючкі воспы, характар- 

ва выя сваімі пагдыбленьнямі ў асяродку, асабліва на 9-ы 

а. дзёнь трасцы, што памяншаецца пасьля 12-х дзён, калі 

ЫИ пугмркі падсыхаюць і пачынаюць душчыцца. 

3-4 Ветраная 


Ветраная воспа г. ё. больш лёгкая форма ВосПЫ,  зоспа. 
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якая амаль не пакідае па сабе сьлядоў, пры карацей- 
шым часе хваробы. 


Прышчэпка Добра яшчэ, што людзі абараняюцца з вялісім 


воспы. 


Сэптыцэмія, 


Мікробы 
кішачнага 


бражэньня. 


Інку бацый- 


ны пэвыяд. 


пасьпехам спэцыфічнаю прышчэпкаю, якая страхуе гр- 
ганізм ад воспы на 41--7 гадоў, пасьля чаго прышчэсеу 
трэба зрабіць нанова; калі-ж у другі раз прышчэгка 
ня прымецца, хаця адна й тая самая вакцына пры- 
маецца ў іншых, дык гэта паказвае, што арганізм до- 
сіць трывалы, ці, інакш кажучы, ,іммунны" проці воспы. 


У канцы трэба сказаць, што і незаразьлівыя чі- 
кроарганізмы, калі адзін, або яшчэ горай, некалькі ві- 
даў адначасна будуць занесены на аслабеўшы ад хзз- 
робы, ці ад якога іншага цяжкага жыцьцёвага зл2- 
рэньня (як рады), арганізм, напрыклад, пры заражэнехі 
ў сярэдзіне палавых органаў нячыстымі інструмэнтамі 
ці рукамі, [якія падаюць помач парадусе, разьвіваюць 
агульнае заражэньне, г. зв. сэптыцэмію, змаганьне з 
якой надта цяжкое і незаўсёды дае добры вынік. 
Добра, калі мікробы, згрупаваныя ў адным які м-небудзь 
месцы арганізму, асумкоўваюцца ў верад, які опэрз- 
цыйна можна разрэзаць і вылячыць, а то й сам ён могка 
быць расемоктамы мацнеючым арганізмам. 


Трэба яшчэ ад'значыць, што апрача шкодных кі- 
кроарганізмаў ёсьць і карысныя, жывучыя ў нашах 
кішках і спрыяючыя траўленьню; віды гэных мігэс- 
арганізмаў могуць перамяжацца ў залежнасьці ад сп2- 
жыванай стравы. 

У канцы агульнага агляду заразных хваробаў 
трэба зазначыць, што кожны мікроарганізм, трапіўшы 
ў вялікшай ці меншай лічбе ў арганізм чалавека, не 
адразу спатыкае моцна выказаную процічыннасеьць, 
самаабарону больш ці менш адпорнага арганізму, пры 
ўзвышанай тэмпэратуры, ды іншых праявах хвароб; 
спачатку мікробы множацца (звычайна даюць яны хо- 
вае пакаленьне праз 20 мінут); гэты пэрыяд, схованай 


“ сьпярша хваробы, завецца інкубацыйным пэрыядам 


і бывае розны ў розных хваробах, дзеля чаго патрэбза 
і розная працягненасьць карантыну, Г. ёсьць поўнай 
ачысткі арганізму ад заразы, пасьля чаго яго можа 
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4 ніжэй: 


7 ЧАС КАРАНТЫНУ. 


ядівім Інкубацый- д а 
ар- ж я хварэу- ля сты- 

е ар Назоў хваробы нець, І Дл РЎ" І хаўшыхся 

ЧЭпКу шых. (з хворымі 


чэпка аа -ч Ба і 
і 
] 


пры- 
м до- Азіяцкая халера .] 1--; дні ад цьвёрдага, 1; дзён 
юсп ічалу 12; дзён.) 
Маа Брушны тыфуе.. [ 2--З тыд. з'тыдві. 2 тыдні 
а й Паваротны тыфус. [ 5--8дзёні г, 10 дзён 
вв Ветраная воспа .. [13--17, / калі адпа- 16 “ 
[хва- і дуць коркі. 
зда- і Крываўка. лаўца СЗ. (ад нармаль- 12 е 
Эні І снага каду- 
дзфазаў / 14 дзён. 
аа” Дыфтэрыт .. . .[ 2-7 ,:! тыдні 14 
аюць і Завушніца. . . .] 24-25; / 22 дні 22 дні 
не з Інфлюэнца. . . .[ 1-2 3, /) 1 тыдзень 1 тыдз. 
ывік. І Коклюш..... . [5-6 , / 6 тыдняў а дзён 
удзь Кор (Одра). г... «ГВ, і а-259; й 
тэра- а Чырвонка . . .. 2--З тыд. 2-3, 16 Я 
Купарозная пнэў- ў 
гожа (. монія. . . . .] 5--з8гад. 1 тыдзень б 
Малярыя.. . . .] 6--21дз.! З тыдні б : 
Каў ' Воспа . . . . . . (0--14 , Т каш адпа- 11-20, 
- І І дуць усе, 
шых ! коркі ( 
гро- І Рожа... . .....[1:-2дні] ітыдзень [5 
спа- Сада, 5 ўз-5 ші а А 10 Я 
': Сыбірская язва. дат. І з й 10 б 
ы Сбыфіліе . . . . . [20--25, І 6 месяцаў 0 а 
раў  Шкарлятына. .. [ 3-14;./ 6--7тыдн. 12-15, І 
ІЦЫ : Сабачае шаленства [14--60, / 2 месяцы 2 месяць 
не : Сыпны тыфус «2 тыд.) іх дзён 14 дзён і 
ць, ГЧуна......... . [ 22-тадза (пакуль бак- 10 дзён. 
(тэрыі з кры- 
Ф а ! 7 ня згі- 
зы; / нуць 
Оо- ў ] 
ай “бра- сьпінальны І 
ам мэнінгіт . . . .[4-5 ў 10 дзён. ё ў 
на. ў 
ай Увага: У пэрыядзе карантыну, пажаданы 2--3 ванны 
на. з дэзынфэкцыяй вопраткі, хусьцьця і пасьцелі. 
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Успамянуўшы аб дэзынфэкцыі" трэба растлума- 
чыць, што пад гэным словам разумеецца ачыстка ад 
заразы" як самага арганізму пры помачы спэцыфічных 
сыраватак або лякарстваў, так і дэзынфэкцыя вонкавая-- 
і цела хворага, і акружаючых асобаў і рэчаў, і памя- 
шчэньня, і ўсялякага месца, гдзе можа знаходзіцца 


Рыс. 1, Усялякія формы мікроарганізмау. 


гняздо заразы. Для дэзынфэкцыі цела і не-мэталічных 
рэчаў ужываецца 1: 1000 рошчына сулемы, 3--59/0-ая 
рошчына карболкі, мыла, асабліва пры ачышчэньні цела. 

са шчоткаю ў цёплай, пераваранай вадзе. 
Споры. Вопратка ў рошчына добра ,стэрылізуецца”, Г. зн. 
Фтэрыліза- нуварваецца кіпеньнем пры 100” у працягу 1/:--! га- 
1... дзіны (некаторыя мікроарганізмы, як: сыбірскай язвы, 
стаўбняку, трымаюць у сабе споры", г. ё. зярняткі, 
або яечнікі, падобныя да макавых галовак, з якіх вы- 
ходзяць новыя пакаленьні, і гэныя споры гінуць толькі 
пасьля кіпеньчя каля '/з гадз.), а таксама ачышчаецца 
і стэрылізацыяй у спэцыяльных апаратах (аўтоклавах) 
пры цякучай вадзе на 1209--130"! і пры цісьненьні ў 


2--8 атмосфэры. Мэталічныя і нікелявоныя рэчы і ін- 
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струмэнты, і шкляныя шпрыцы можна стэрылізаваць, 
зыціраючы і палошчучы зфірам і сьпіртам (найляпей 
50"2709), аде ўсё-ж кіпячэньне найпэўней. Папера, 
суўра і шарсьцяныя тканіны ня пеўюцца толькі пры 
стэрылізацыі сернымі або фармалінавымі парамі ў спэ- 
цаяльных памяшчэньнях, ці ў першым лепшым зараз- 
вым пакоі пры помачы фармалінавага апарату; ЗО? [о 
сьтежаю рошчынаю вапны, ці простай неачышчанай 
карболкай дэзыв фэкцыруюцьЬ брудныя месцы (рэтырады), 
рунштокі і ямы. 

А ў вялікіх местах вадастокі прапускаюць праз 
фільтры і дэзынфэкцыяй ачышчаюць у спэцыяльных за- 
золах. Таксама, і сабраная ў цэнтральную меставую ва- 
дёкачку, вада прапускаецца праз каменныя і пясчаныя, 
або іншыя фільтры, ачышчаецца ад інфэкцыі і тым, ў 
гвачнай меры, скарочвае пашырэньне эпідэміі. 

Апрача схованых у арганізьме чалавека, нявід- 
ачх простым вокам, арганізмаў ёсьць і відныя простым 
возам паразыты, як трыхінва (крупкі, крупчака), што 
трапляе ў цела чалавека разам з мясам хворае сьвіньні, 
ў ской паміж мясной тканінай (ляпей відаць пры павя- 
ліззньні) знаходзіцца ў капсульцы скручаны клубочкам 
чарвячок. 

Таксама і ў кале чалавека, часьцей ў дзяцей, 
спатнкаюцца паразыты -- глісты, або круглыя, белыя, 
даўгія, як адавок аскарыды, або маленькія чарвячкі 
(зострыцы), або даўгія, як белая цясёмка, усё вузейшыя 
ал канца да галавы стужачныя глісты, якія часьцей 
трапляюць у чалавека праз рыбу, або валовае мяса; 
кругдыя яечкі іх, прыліпаючы да акружаючых рэчаў, 
служаць спосабам пашырэньня іх на іншых людзей. 

Нарэшце, клешч каресты, які пранікае праз скуру 
і гыклікае сьвярбячку -- ёсьць найбольш упарты па- 
рэешт, ад якога вельмі цяжка вылячыць. 

Апрача, ўсяго вышэйпаданага, чалавечы арганізм 
часта бывае ўшкоджаны якім-небудзь самавольным, або 
весамавольным староньнім чынам, напр., агнястрзль- 
вым, ці халодным аружжам, або тупымі рэчамі; здара- 
юпда й вывіхі суставаў. Бываюць таксама розныя пух- 
ліне й новатворы, што паўстаюць ад вяправільнага 


Вадапра- 
воды. 


Трыхіна. 


Глісты, 


Клешч- 
каросты. 


Ушкоджань- 
ні, 
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разрастаньня пэўных відаў тканінаў (напр., рак і інс:.), 
якія спатыкаюцца ў розных органах. Падыманьне ця- 
жараў праз сілу чалавека выклікае расшырэньне бруга- 
ных мускульных пакроваў (г. зв. кілу), і кішкі нібы 
вывальваюцца пад скуру. Часамі, трапіўшая разах са 
страваю ў сьляпую кішку, костка рыбы, чарэсьні, зд- 
кодак эмалі ад судзіны, або якая іншая прычына вы- 
клікае запаленьне сьляпой кішкі. 
Опэрацыя Здараецца, што ў жаўцявым, або мачавым пузыры 
рэма зьяўляецца асадак, які зьбіваецца ў каменьчыкі; уза 
“ўсіх падобных выпадках патрэбна пільная помач хі- 
рурга і навет опэрацыя, г. ё. напраўка ці выдалексве 
папеованай часткі арганізму, найчасьцей, пры помачы 
хірургічных інструмэнтаў, перад тым прадэзынфэкця- 
раваных так сама, як і іншы опэрацыйны матар'ял. 
Наркоз. Для палягчэньня хворага, часамі, засгыпляюць яго 
штучна пры помачы хлёраформу або эфіру, ці мясцэза 
абязбольваюць замарожваньнем хлёра-зцілам, ці коса- 
інным наркозам. 
. Катары. Благая, ня добра перавараная страва і ўсемаг- 
чымыя хімічныя ўплывы (асабліва алькаголю) выклі- 
каюць войстрыя катары жывата й кішак, могуць пікі- 
даць і хронічныя запаленьні, таксама, як шкоденя 
пары й газы (асабліва ўжываньне табакі), -- западенсве 
бронхаў і хронічныя катары іх. Ў рэзультаце ўсіх вы- 
шэйпаданых ўплываў, спыняюцца правільныя фунецяі 
розных органаў у чалавечым целе, і печані, і нкркі 
паказваюць у вялікшай ці меншай ступені запаленні. 
Склероза. Найчасьцей пад гадоў 40, усё роўна, як палудай 
у самавары, абвапняюцца, крываносныя судзіны, а га- 
лоўным чынам цэнтр іх - - сэрца, і пачынаюць псавашса, 
зьяўляюцца ад'знакі склерозу, які тым больш прысетя- 


шаецца, чым больш арганізм прафільтраваў і змог 
І антагонізмаў. 
Памяш аньне Пры ўсім гэтым, у тэй ці іншай меры церпіць і 


розуму 
(вар'яцтва). 
Нэрвовыя ВАМ з боку над звычайных афэктаў і пад цісьненькем 


хваробы. варункаў жыцьця, псуецца так, што думкі чалавека 


нэрвовая сыстэма, якая ў некаторых людзей пад угх- 
/ 
! 
блутаюцца, працуюць няправільна, ненармальна, і чая5- 


век хварэе, ці дрывіць, ці буйным вар'яцтвам, ці хро: 
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нічным (хворы завецца вар'ятам), а ў больш лёгкіх 
выпадках хварзе толькі ў рознай ступені нэрвовым 
расетройствам, як нэўрастэнія і гістэрыя (апошняя 
часьцей бывае ў капрызных людзей, якія ня ўмеюць, 
ці ня могуць, стрымаць сябе). Ў кожным выпадку, як 
душэўныя (пеыхічныя), гэтак і нэрвовыя хваробы быва- 
юць і ў рознай меры разьвіцьця хваробы, і, ў тэй ці 
іншай меры, часьцей выяўляюцца на псаваньні нэрвова- 
мазгавой сыстэмы. Гэтак, напрыклад, здараюцца зьявы 
вострых псыхічных захварэньняў з буйнымі прыступамі, 
(калі на гэткіх хворых у бальніцы надзяюць спэцыяль- 
ныя сарочкі з даўгімі рукавамі, якія завязваюць назад, 
каб хворы ні сабе, ні іншым не зрабіў шкоды), пасьля 
якіх не паказваюцца магчымыя досьледнаму пазнаньню 
пераінакшаньні ў мазгу, і бывае наадварот--праяўляе- 
мыя ў мазгу дэфэкты паралельны, з адпаведнымі хва- 
равітымі расстройствамі, псыхіцы. 

Таксама і войстрыя зьявы нэўралыгі (боляў на 
ходзе тых ці іншых нэрваў), як, напр., ,ішыяс",- запа- 
леньне галоўнага нэрва нагі, які праходзіць праз сядаль- 
ную частку, часта не пакідае знакоў, у той час, як 
часьцічныя паралічы, поўпаралічы й цэлыя паралічы 
(г. зн. згуба здольнасьці руху і іншых пачуцьцяў ад- 
паведна папсаванай часьці арганізму), прыносяць як 
зьмены ў адпаведных цэнтральных нэрвовых клетачных 
ядрах у мазгу, так і перараджэньне гоняў (сьцёблаў) 
з атрофіяй, г. ё. пахудзеньнем паралізованых частак 
цеда, недаразьвіцьцём, навакол ляжачых, мускульных 
тканін. 

Здавалася-б, што да вышэйспомненых трэба бы- 
ло-б задічыць падагрычныя й рэўматычныя хваробы, 
што гэтак часта спатыкаюцца ў жыцьці й залежаць ад 
няправільнае, хваравітае крысталізацыі мочакіслых со- 
ляў у суставах і мускулах, выклікаючыя ў такіх хво- 
рых, асабліва за працаю, характарныя і, падчас, стра- 
шэнна калючыя болі (тоненькія, як голкі, канцы саля- 
ных крышталаў сапраўды могуць калоць), што хворымі 
найчасьцей лічацца за хваробу праетуды. 


Ішыяс. 
Паралічы- 


Пад агра 
й Рэума- 
тызм. 


Да слова аб ,прастудзе" трэба зазначыць, што Прастуда 
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не здараецца, калі ўсё цела, або яго часткі падпадаюць 
уплыву высокіх і нізкіх тэмпэратураў, якія шпарка 
зьмяняюцца. Гэтае можа аслабіць увесь арганізм, або 
яго частку так, што паўстае тое або іншае запаленьне; 
пад уплывам якога-небудзь выклікальніка хварсбы ў 
аслабеўшай тканіне можа разьвіцца або мацнейшая 
крысталізацыя хваравітых соляў, або мікроб, знай- 
шоўшы спрыяючы грунт для свайго разьвіцьця, -- гэта 

і абварункоўвае пэўную хваробу. 

Анкілёз. Але таксама спрыяючы грунт для разьвіцьця 
хваробы можа зьявіцца і пасьля нячэўнага пабіцьця 
дзіцячага каленка, дзе паступова можа разьвіцца й 
разрасьціся тубэркулёзная палачка, так што праз ме- 
сяц-другі хвароба можа ўжо выявіцца й, нявылечаная, У, 
выклікае нярухомасьць, (,/анкілёз") суставаў, а ў падоб- 
нага калекі ў будучыне могуць разьвіцца сухоты блізка 
ляжачых частак цела. : ў 

Тўдэрвўлё. Зьявішча ,анкілёзу" найчасьцей тлумачыцца пры- І 
сутнасьцю гдзесьці ў арганізьме тубэркулёзнага гнязда, і 

складзенага з розросшыхся галінаў грыбка тубэркулёз- І 

най палачкі Коха, якая бароніцца арганізмам чалавека, 

аддзяляючыся ад здаровай суседняй тканіны як-бы Х 

васковай плёнкай. У пэрыяды хваробы Й слабасьці ЬУ 

ўсяго арганізму, або частак яго (як напр., пры пабіцьці і 
калена) тубэркулёзныя бацылы спатыкаюцца з не адна- : 
кім адпорам арганізму і дзеля гэтага разьвіваецца ў 
большай або меншай меры разбураючы працэс... Урэшце 

таксама разбурэньню людзкога арганізму памагаюць 
усялякія іншыя паразыты, якія жывуць як унутры, 
так і звонку. Яны вядуць цяглую барацьбу паміж са- 
бою і, апроч таго, з арганізмам чалавека, асабліва ў 
выпадках слабасьці яго з той або іншай прычыны. 

Але тубэркулёзная грыбная палачка, пакрытая васкавой 

карою, найболей небясьпечна, бо пакідае значныя сьляды 

свайго істнаваньня. Пры разглядзе трупаў (па розных 
анатомічных прозэкторыях--трупярнях) у 909/) выпадкаў 
знаходзяць сьляды быўшага тубэркулёзнага працэсу ці 

ў лёгкіх--асабліва ў вярхох іх, або ў залозах (залатуха), 

або на скуры (ваўчанка), або ў касьцёх, а ў дзіцячым 

веку найчасьцей на мазгавых плёнках. У ра ўсіх падоб- 
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ных выпадках тубэркулёзныя заразкі выклікаюць. хут- 
кую сьмерць і, наагул, з крывёю пападаюць у розныя 
часьці арганізму, затрымліваюцца там, дзе толькі маг- 
чыма знайсьці адпаведны грунт, і тольсі ў рэдкіх суп- 
раціўных выпадках, як паказана вышэй, -- паступенна 
мруць... Гэткім чынам, выключна тубэркулёзам (сухота- 
мі) перамагаюцца толькі каля 5 -- 109/, але лічба на- 
столькі вялікая, раўнуючы з "/е сьмяротнасьці ад 
іншых хваробаў, што сухотам адным, пакуль што, на- 
лежыць першае месца сярод хваробаў якія нішчаць 
чалавецтва... Розныя віды іншых хваробаў, як тыфус, 
халера й чума, лягчэй ізолююца (аддзяляюцца) й пера- 
магаюцца сучаснай мэдыцынай. Таму, ў агульным рэ- 
зультаце, яны ўносяць менш ахвяраў за тубэркулёз 
(сухоты), які пашыраецца праз заражанае (найчасьцей 
пляўкамі хворых) і пыльнае паветра (як на вуліцах). 


Сярод заразных хваробаў таксама трэба назваць 
хваробу вачэй- -трахому, якая ў запушчаных, брудных, 
сьлёзатачывых вачах выклікае рубцаваньне павекаў, 
зрашчэньне зрэнкаў, а пасьля й поўную сьлепату. 


Апроч вышэйказаных, усім вядомых, хваробаў, ёсьць 
надта многа хваробаў вачэй, вуха, горла, носа, жаноц- 
кіх і іншых органаў людзкога цела, як напр., пячонкі, 
почкаў, лёгкіх, мазгоў і інш. Акуратнае пазнаваньне іі 
пэўнае лячэньне ўсіх хваробаў чалавечага цела найле- 
пей магчыма, калі кіравацца да практычных спэцыялістаў, 
якія працуюць па местах, тым болей, што ў каротка- 
папулярным выданьні немагчыма перадаць ўсё тое, 
да чаго даўгімі гадамі, відавочна, на досьледах у лабо- 
раторыях (працоўнях), проззкторыях (трупярнях) і клі- 
ніках (бальніцах пры доктарскіх школах), даходзілі 
моцна падгатоўленыя дактары з помаччу епрактыко- 
ваных прафэсароў-спэцыялістаў у той, або іншай галіне 
МЭДЫЦЫНЫ. 


з 


Трахома- 


Іншыя хва- 

робы асоб- 

ных частак 
цела. 
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ПІ. 


Але ў справе знаёмства з самым сабою ня трэба 
заплюшчаць вачэй на ўсім даступныя веданьні з су- 
часнай гігіены. Няхай гігіена будзе нянькай усіх но- 
вых пакаленьняў, хай бацькі, а з імі дзеці гігіенічна 
правільна вядуць сваё жыцьцё й жыцьцё людзей, што 
жывуць з імі. Ня трэба забываць, што лягчэй папе- 
радзіць,--як лячыць;,-- хваробу, якая заўсёды пакідаець 
тыя або іншыя сьляды ўарганізьме чалавека і, ў канцы 
канцоў, раней або пазьней, зусім нішчыць цела чала- 
века. Гігіена папярэджвае ўсё гэта, яна навучае куль- 
турнага чалавека праходзіць сьмела паміж антыгігіе- 
нічнымі варункамі сучаснага жыцьця. 

Гігіена, ў агобе бацькоў і абкружаючых, павіпна, 
спаткаць дзіцянё каля калыскі і навет перад нара- 
джэньнем дзіцяці на сьвет. Бярэменная маці яшчэ ў 
старадаўніх народаў, як кажа гісторыя Грэцыі, спаты- 
кала асабліва добрыя адносіны, павагу, пашану, з вы- 
бачэньнем часта натуральных яе капрызаў. Старадаўнія 
народы баранілі будучую маці ўсімі дзяржаўнымі зако- 
намі і глядзелі за тым, каб яна знаходзілася ў адпа- 
ведных гігіенічных і жыцьцёвых варунках. 

Але, як у старадаўныя часы, гэтак і ў сучасны 
нам момант, падобна да антыгігіенічнага дзетараджэнь- 
ня ў зьвяроў, здаралася і кабетам радзіць так, напр., 
у далёкіх вёсках, альбо сярод бежанцаў (уцекачоў), 
або надта часта ў качавых пляменьняў, напр., у цы- 
ганоў,-- матка родзіць дзіця ў выпадковых варунках 
жыцьця, дзе-небудзь пад кустом і, часам, як апавяда- 
юць, з толькі што народжаным дзіцянём даганяець 
сваё качэўе. Прымаючы пад увагу, што сучасная мз- 
дыцына вымагае, каб парадуха аставалася на ложку 
дзён 10, пры адпаведным дбамьні абкружаючых яе й 
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ауушэркі, а нярэдка й доктара, немагчыма ня думаць, 
што вышэйпрыведзеныя прыклады антыгігіенічнага на- 
раджэньня дзяцей не адбіваюцца шкодна на матцы й 


сва дзіцяці. Навет пара году мае ўплыў на народжаных 


дзяцей. Тыя, што родзяцца ўвясну, або ўлетку шча- 
сьлівейшыя: яны могуць часьцей быць на вольным па- 


ветры, сярод прыроды, сонейка лашчыць іх цела,-- ўсё 


гэта спагадае больш хуткаму ўмацаваньню і разьвіцьцю 
маладога арганізму. Ды, запраўды, варта толькі зьвяр- 
нуць увагу на дзяцей (асабліва ў першыя месяцы іх 
жыцьця), якіх трымаюць зімой ў цесных, душных па- 
коях, што найчасьцей спатыкаецца ў гарадох. Мы ба- 
чым сярод іх значны /, сьмяротнасьці ад розных хва- 
робаў (частыя праяўленьні дзізячага рахіту, недаразь- 
вітасьць касьцей, надутасьць жывата, а часам, вадзянка 
галавы й бруха), і агульную адсталасьць як разумовага, 
гэтак і фізычнага разьвіцьця. Каб высьцерагчыся такіх 
ліхіх вынікаў, трэба: даволі чыстага паветра, тэмпэра- 
турай 149--16? да 14? па Рэамюру. Дзеля чыстаты па- 
вётра, пажадана не падмятаць насуха падлогі, але, чы- 
ста спаласканай анучкай, абціраць пыл усяе ква- 
тэры, як на рэчах, так і на шмат якіх хатніх квет- 
ках. Хатнія кветкі, асабліва ўночы, надта некарысны 
дая чалавека, дзеля выдзяленьня непатрэбнага для яго 
вуглякіслага газу. Апроч таго, ўсялякія адкіды, а ча- 
ста й макрата, распыля ючыся ў паветры, прыносяць 
вайбольш шкоды дзецям, калі ня ставіць плявальніцы 
й ве пасьцілаць нічога на падлогу, дзеля абціраньня 
заўсёды гразных падэшваў. Зразумела, што вялікае 
сьцісканьне, адсутнасьць свабоднае вэнтыляцыі й ды- 
ханьне кожнай клеткі нованароджанага выклікаецца 
“моцным, напалову кітайскім бінтаваньнем дзіцяці. (Сў- 
часная мэдыцына прапануець дзеля гэтае мэты, так зв. 
«кувэрты" , адкуль дзіця ня можа вылезьці самачынеа, 
а дыхае і жыве свабодна. Калі трэба кувэрт зьмяніць, 
дзіця часова пакрываюць прымацованаю да ложка коў- 
“драю. Уся вопратка дзіцяці павінна, быць свабоднаю ў 
часе руху. Ніякіх гарсэтаў, або вузкіх боцікаў быць у 
“дзіцяці не павінна. 


Таксама адпаведна патрэбе арганізму груднога 
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Карыдёньна дзіцяці ўжываецца страва. Найлепей за ўсё карміс і 
шзцяш дзіця малаком з грудзей яго маткі, калі яна не хварэе і 
“РУММ. на сухоты, або на якую іншую заразную хваробу, што . 

павінна быць падцьверджана доктарам. Занадта хуткае 
перапыненьне кармленьня грудзьмі (да году) шкоде“ 
адбіваецца, як на дзіцяці, так і на матцы. Звычай», 
толькі з 5-га месяца, апроч груднога малака, пача- 
наюць даваць ,гогель-могель", (жаўток яйка сьцёрты 
з цукрам) пазьней (6--7 мес.) малако каровы і, навет, 
кансэрвованае салодкае, а з 1-га месяца -- аўсяну” 
юшку, кампоты і зупу. г 

Кармленьне Калі-ж дзіцяці споўніцца 9--10 месяцаў, можа 
аа, ўжываць кашу з манных хруп і какао. Ца году зв“- 
страваю. ЧАЙНА спыняюць кармленьне грудзьмі і патроху пг'- 

чынаюць прывучаць дзіця да штодзеннай стравы д-:- 
рослых. Пры штучным кармленьні да апошніў часёіў 
было прынята даваць у і-ыя 4 тыдні '/ззьнятага малг- 
ка каровы (1:9), да 3-х месяцаў 1/2 (1:1) і да 10-го 
месяца “/з малака каровы на “Уз вады, або з месяца 1-:; 
адвару з мукі ці круп, замест вады. Пэрыядычны дру 
1921] г. абвясьціў, як найбольш рацыянальны споса? 
штучнага дакармленьня, ўжываньне цэлага зваранага 
малака каровы, да якога дамешваюць 5, 5'/б цукру (і 
стал. ложку цукру на шклянку малака). Даюць есь 
новароджанаму ў першыя дні кожны раз, як прачх- 
нецца, пасьля лепей карміць рагулярна праз 3--2 гадз, 
не часьцей (бо інакш, прынятая раней як трэба, пор- 
цыя малака, не пераварваецца, мяшаецца з старой : 
зыгукае хваробы жывата). Уночы ад 10 в. да 4 рак 
або ад 11 да 5 гадзіны карміць дзіцяці зусім ня трэбе, 
(яно да гэтага прывыкаець, а калі прабуджаецца 
бачыць- можна раз-другі даць вады з румянку), бо адпе- 
- чываючы арганізм найлепей ўмацоўвае сон. Пры пе- 
чатковым і лёгкім спыненьні дзеяльнасьці жывате, 
новароджаным памагае настой румянку і клісьціе 
(леватыва). Вадома, што ступянёвы й асьцярожны пе- 
раход ад стравы груднога дзіцяці да звычайнай стравіе 
дароелых бываець таксама розны, залежна ад розныя 
жыцьцёвых варункаў кожнае сям'і. Матка, абавязак 
якой яя толькі не паўтараць шкоднай для дзіцяе! 
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АВ стравы, але й не перакармліваць яго, навет, малаком 
сваім! павінна добра ведаць гадзіны кармленьня. (Чась- 
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г Рыс. 2. Рыс. З. 
Выгляд шклялету сьпераду. 
Агульны выгляд мускулау бяз скуры, а на левай палове абрэ- 
ы заны верхнія мускулы, каб лепей разглядзець глыбейшыя слаі. 


А 


дей як праз 2 гадзіны карміць немагчыма, бо як кор- 
мяць часьцей, жывот пухне й баліць, а дзіця вечна 
крычыць). Матка павінна навучыцца разумець кожны 
крык дзіцяці і ўмець» супакойваць яго, вядучы дзіця 


з е 
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ад калыскі к дасьпеласьці па дарозе асабістага ўмаца- 
ваньня яго цела Й розуму. 


Рыс. 4. 
Агульны від крываносных трубак: 1) Сэрца. 2) Галоўная артэ- 
рыя, у якую сэрца пампуе кроу для усяго цела, З і 4) яе галіны-- 


галоуныя артэрыі рук і ног. 5) галіна для галавы, і 6) галіна для нырак. 


Школьная 


Такім чынам, калі дзіця дасьпявае да школы, 
гігіена, 


зьяўляецца небясьпека пашкодзіць раўнамернаму яго 
ўмацаваньню. Пэдагогічны сьвет пераважна зьвяртае 
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маца- : . с 
Увагу на разумовыя патрэбы вучняў і мала глядзіць, 


або зусім забываець аб нармальным фізычным разь- 


Рыс. 9. “ 


Агульны выгляд нутроу: 1) Дыяфрагма (плеука, што адгародж- 
вае грудзі ад жывата. 2) Сэрца. 9) Легкія. 4) Печані. 5) Жывот. 
6) Кішкі. 7) Сальнік. 


віцьці іх, парушаючы тым, ці іншым ўстойчывасьць 
мядадога арганізму. 

Пад уплывам школы умацоўваецца рост, але груд- 
ная клетка адстаець у сваім разьвіцьці. Паралельна ёй 
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36 
адстаець і вага цела, і яго адпор ў жыцьцёвай бараць- тад 
бо за істнаваньне. Дзякуючы гэтаму заўважаецца моц: чал 
нае павялічаньне хваравітасьці, асабліва пры пераходзе 
з І-ае клясы ў 2-ўю. Гэты факт, (адмечаны АбеІКеў і 
НегО'ем) падцьвярджае шкоднасьць нярухомага жыць- 4 
ця ў душным. паветры школьнага будынку, пасьля РМ 
поўнае свабоды дашкольнага пэрыяду. за, 


Школьныя Аднабочнасьць школьнае працы адбіваецца на “е 


“ееробы. вучнях, асабліва ў часе шкедных разумовых напру- 


жаньняў -- экзаменаў замест звычайнай, раўнамернай 
натугі розуму. У гэты пэрыяд досіць часта заўва- 
жаюцца ў дзяцей розныя псыхічныя хваробы, нэрво- 
выя і; навет, самагубства. 
Няправіль- Як лягчэйшы вынік надмернае мазговае працы 
Сны ў школе, звычайна паралельнай анармальнаму пера- 
крыві у Паўненьню крывёю чэрапа, зьяўляюцца даўгія галаўныя 
шкаляроў. болі. Боль гадавы здараецца таксама і ад няхватку 
вэнтыляцыіі высокай тэмпэратуры (вышэй 15. -16? ВЕ.) 
ў клясных пакоях. Ў вучняў старэйшае клясы, дзя- 
куючы вышэйпамянутаму, часта ідзе носам кроў. Пры. 
цесных каўнярох і пры заўсёды нахіленай над працай 
галаве набухаець шчытавідная залоза--зоб, пакідаючы, 
ў шмат якіх выпадках на ўсё жыцьцё, цяжкую нэрво- “ 
вую хваробу. Па гэтых самых прычынах, сзрца, якое 
расьце ад 13-17 гадоў, дае часта нячыстыя тоны, а та- 
завыя органы няправільна запаўняюцца: крывёю і г. д. 
Скрыуле нь- Апошняе яўленьне бывае часьцей, калі вучні 
“е хрыбта. сядзяць за сталамі зусім роўнымі Й за надта высокімі “ 
(Рыс. 24 6). Іх пазванок расьце іў бок і (ад доўгага 
пісаньня ў такім становішчы (асабліва небясьпечна ў 
рахітыкаў) падобнае скрыўленьне пакідаецца на ўсё жыц:- 
цё. (Рыс. У.Ш). Як галоўныя прычыны гэтага трэба ад'зна- 
чыць: доўгае сядзеньне за дробнай працай, нядобрых 
школьныя сталы, нерацыянальны спосаб пісаньня і 
дрэннае. асьвятленьне. 
Паралельна гэтаму і зрок пеуецца: разьвіваецца 
сьлепаватасьць, якая з кожнай клясай павялічваецца, 
выклікаючы анатомічныя зьмены вока з пагоршаньнем 
зроку. 
12--13 школьных гадоў навукі абымаюць маладыя 


Сьлепава- 
тасьць. 
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гЗ. 
гады, калі найбольш адбіваюцца на людзях ўсе ўломы 
чалавечага жыцьця. 


Кіруючыся на лепшую дарогу да папраўкі школь- Аб папрзу- 
най гігіены, трэба зьвярнуць увагу перш на тое, што ““ “е” 
.мазгавому пераўтамленьню" вучняў,--як кажуць дак- ара 
тары,--апрача невялікай часткі іх, якая мае насьледны 
нахіл да гэтага ад бацькоў і дзядоў, большасьць вуч- 
няў павінна дзякаваць непрыпасоўцы маладога свайго 
арганізму да патрэбаў цяперашніх школьных выма- 
ганьняў, а тым больш у сярэдніх школах. Праца, якой 
вымагаюць у школах, ня кожнаму дзіцяці можа ўда- 


ў 


ІД 


Рыс. 6. Благі школьны стол (негігіенічны). 


Я 


зацца, і ў цяперашніх школах як-бы ня ведаюць, што 
сілы вучняў (як і іх цела) ня могуць быць роўнымі, а 
дзеля гэтага няроўна на ўсіх разам у адзін час іхняга 
жыцьця можна накладаць роўную працу, патрэбную 
на сканчэньне праграмы школьнае клясы. Гэткім чы- 
нам, ператамляючы мазгі іншых вучняў, школа надае 
Сім пачаткі нэўрастэніі ды іншых нэрвовых хваробаў, 
якія калечаць, часамі, людзей на ўсё жыцьцё, а тым 
болей пасьля цяжкіх экзаменаў. На школьную гігіену 
мы павінны зьвярнуць вялікую ўвагу і вось дзеля 
чаго. 
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У школьныя гады чалавечы арганізм яшчэ н с 
акрэпшы, бо ён толькі расьце і фармуецца. У гэтыя. 
самыя гады дасьпяваюць і палавыя органы--задаті 
далейшага патомства,--якія трэбуюць вялікае затрат 
жыцьцёвых сіл, а дзеля гэтага вельмі патрэбна, кі 
варункі разьвіцьця арганізму былі якнайбольш выга 
ныя. Трэба, каб матар'ял, з якога складаецца арганіз 
быў добрага гатунку; трэба, каб кожны орган це 

- добра муштраваўся ! цераз гэта мацнеў-бы, каб буда 
нічыя сілы, паложаныя ў аснову цела дзяцей, не п 
ратамляліся працаю розуму, альбо іншымі аднабокі 
прычынамі. Нарэтце, трэба ведаць, што ў школь 
гады лягчэй выдзяляюцца ўсялякія бацькоўскія хв 
робы, альбо заганы і нахілы. 


Рыс. 7. Хваробатворчая праца шкаляра. 


А таму, што ў той самы чае патрэбна і большае 
фізычнае разьвіцьцё і большая, часамі над сілу, прац 
розуму, дык і выяўляецца банкруцтва натуральнаг 
запасу сіл, калі рэшта іх была меншаю. 

Плян агуль- “Каб гэтага ня было, каб ўсялякія патрэбнасьці 
най школы. жыцьця ў школьным пэрыядзе былі карыснымі, Дык 
- трэба цяпер ведаць, якія школы павінны быць най- 
лепшымі і найкарысьнейшымі як у сэнсе будоўлі іх (які 
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будынак, колькі наветра, сьвятла і г. д), так і ў сэнсе 
спосабаў вучэньня. 
зада Бо варта ведаць, што гігіеністы кажуць: кожная 


а школа павінна мець свой будынак з тым, каб на кож- 
а, ную кляеу прыпадала ня болей, як 50 вучняў і на 
ЗЫТАД кожнага шкаляра пачатковай школы ня менш, Як 5 
га кубічных мэтраў паветра, а для сярэдняй школы 7 куб. 


б пая мэтр. на вучня, і ў вышэйшай школе -- яшчэ больш. 
удаў А калі ў клясе вучыцца менш вучняў, дык і болей 
карыснага для іх паветра. Ня лічачы, часам, добрае 
вэнтыляцыі, як праз вокны, Так і праз печы, калі 
лена паліцца ў іх, ШКОЛЬНЫЯ спальні трэбуюць паветра 
яшчэ ў два разы болей. 

Сьятло ў школе павінна быць з левага боку і 
лічачы так, Гкаб вокны Й 
міжываконныя сьцены на- 
агул займалі '/з ўсяе ве- 
лічыні падлогі. Каб мож- 
на было болей выкарыс- 
таць будынкі нашых шко- 
лаў і пашыраць асьвету 
ў нашай беднай Беларусі, 
пажадана будоўля шкод, 
прырыхтованых да патрэ- 
баў і пазашкольнай мо- 
ладзі, ці старэйшых лю- 
дзей у вячэрнія гадзіны, 
альбо ў сьвяты, зада- 
вальняючы гэтым духоў- Рыс. 8. 

НЫЯ патрэбы масаў це- Нармальная пазыцыя шкаляра. 
раз агульныя лекцыі, концэрты, спэктаклі ўд, 

Плянаваць трэба школы так, каб, апрача кляса” 
вых пакоікаў, быў калідор, рэкрэацыйная заля, пакоікі 
кіраўніка школы, вопратня ды іншыя патрэбныя па- 
мяшчэньні. 

Карыстаючыся ласкавай згодаю вядомага, беларус- 
кага дзеяча, архітэктара Дубейкоўскага, падаём тутака 
плян узорнае. сярэдняе школы, апрацованы ім у 1918 г. 
калі пачата было будаваньне дому Для Будслаўскае 
Беларускае Гімназіі (Рые. 10, 111 12). 
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Плян будынку ўзорнай школы мае аж надта да- 

волі сьвятла, добрую вэнтыляцыю праз вокны і обэр- 

люфты ў вокнах і над дзьвярыма, кудою паветра, бяз 

цягі можа ісьці ў клясовы пакоік з рэкрэацыйнай залі, 

з вокнамі, якія-б праветрываліся на пераменкі, калі 

вучні павінны, пакідаючы клясы на патрэбную вэнты- 

ляцыю, выходзіць да, рэкрэацыйнай залі, а калі пагода, 

пазваляе, то і на двор на забаўкі з усялякімі нявіннымі 
вольнымі гімнастычнымі рухамі. 


«А 


УШ Ў Д 


Рыс. 9, З 
Найлепшая форма правільнага школьнага стала (да табліцы Эрысмана), 


У самых клясах дошка павінна, быць чорная, ма- 
тавая, якая-б лёгка выціралася мокрай ганучкай, альбо 
лепш губкай, што прамывалася-б на кожнай перамене. 

Школьныя Ведаючы, што школьная праца вучняў каля плое- 
Тал. кіх сталоў шкадліва вучням, сучасныя гігіеністы апра- 
цавалі пляны розных школьных лавак, з якіх найлеп- 
шымі лічацца проф. Эрысмана. Па яго пляну ШшКколь- 

ныя лаўкі вымяраюць так: 
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аа. 
Кнігі й Пры гэтым вельмі важна зьвярнуць увагу на тое, 
“агуковыЯ каб кнігі былі на белай паперы, бяз бляску і каб лі- 
“РУ. тары ня вельмі труднілі вочы, а дзеля гэтага найгігіе- 
нічнейшымі лічацца вялікія літары на 1,75 мм., з ад- 
ступам паміж літарамі 075 мм., паміж словам 9 мм. 
і паміж радкамі 9.5 мм. 1 
Кнігу і іншыя навуковыя падручнікі гігіенічней 
трымаць сант. на 35 ад вачэй і [проста напроці вачэй 
так, каб іх і галавы ня трэ' было шмат паварочваць. 
Пісаньне гігіенічнейшае простае, а не старамоднае 
крывое, бо, дзякуючы апошняму, большасьць чытачоў 
хварэе сьлепаватасьцю. 


Рыс. 10. Від на поунач. 


Распарадкі Зьвяртаючы ўвагу на парадкі школьнай працы, 
аа Зейь трэба ведаць, што добры поступ школьнай працы най- 
"“““. больш залежыць ад практычнейшага і гігіенічнейшага 
распарадку працы дзяцей школьнага веку й лепш калі 
пры гэтым, як у японцаў, напрыклад, вучыцялём на- 
роўні з бацькамі вучняў будзе дана заданьне прыгля- 
дацца до кожнага дзіцяці, каб ведаць здольнасьці яго 
да тае ці іншае галіны наРукі, і тую часьць навукі, 
як талент, трэба выкарыстаць і пабольшыць, як най- 
лепшы ,дар Божы“, гэтым чынам, спэцыялізуючы ўжо 
з сярэдзіны сярэдняй школы; лягчэй можна. будзе, 
падтрымліваючы вышэйшую навуку, памагчы лепшаму 
поступу навукі вучнёўскай, на ўцеху бацьком, школе 

і роднай краіне. 
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Ведаючы, што ў Швэцыі вельмі лічацца з гігіенаю Гадзіны 
школы, зьвяртаю ўвагу на гэткія распарадкі школьнай "Р“““ 9“ 


працы ў гэтым краі: асц 
і Ад 10 гадоў да 18: 
На сон вызначана. . . 10--11 гадзін -- 8'/з 
, апрананьне, распра- 
наньне і ўмываньне 1 Я - 1 
., яду і адпачынак. . З р 
, гульні й іншыя рэ- 
чы, па волі вучняў. 3--4 , ст ЭМ 
ў працу розуму, як ў 
школе, такі ў хаце, б б р 
, тыднёвы лік гадзін 
разумовай працы ў 
КОЛе еа зы ы ае ад з --35 
Ку ДС, 2 ыа ба з. ске19 


Рыс. 11. Від на захад. 


Але навуковы поступ працы розуму павінен быць 
аднолькавы з поступам змацненьня фізычных сілаў ар- 
ганізму, бо апошнія павінны не загубляцца на патрэбы 
духоўныя, ведаючы, что толькі ў здаровым целе жыве 
здаровы дух, -- ляпей калі адна часьць чалавечага ар- 
ганізму не загубляецца на карысьць іншае часьці, калі 
ўсё разам роўна разьвіваецца. 

Вядомыя гігіеністы, ня хочучы абніжаць вагу ву- 
чыцялёў, аднак зьвяртаюць вялікую ўвагу ў школьнай 
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працы на фізычныя патрэбы цела, ўвагу ня меншую, 
як на патрэбы розуму. Гэтым чынам патрэбна выкары- 
стаць прыстойныя вучням гульні, каб у пераменкі яны 
(найлепей на вольным паветры) маглі-б вольнымі ру- 
хамі (нешкадлівымі ні сабе й нікому) ажыўляць і змац- 
няць свае фізычныя сілы, не напружваючы і яя му- 
чаючы розуму, як гэта здараецца на лекцыях пэдан- 
тычнае працы- школьнай гімнастыкі, калі яна адбы- 
ваецца, часам, у душным пакоіку і аднолькава пры 
няроўных сілах вучняў, не раўнуючы, быццам салдац- 
кая муштра. 

Гімнастыка. Але трэба ведаць, што й гімнастыка мае ў сабе 
шмат карыснага, тым больш, калі, не пераўтамляючы 
вучняў пад добрым і разумным наглядам, бязумоўна 
ўзмацняе сілы іхняга цела. 

Гімнастыка бывае ўсялякая, як напр., швэдзкая, 
нямецкая, вядомая сваімі муштрамі на спэцыяльных 
струмантах і трапэцыях, лепшыя штукі якой паказ- 
ваюцца цыркавымі камэдыянтамі. 

Як добрую, роўную і меней шкодную трэба прыз- 
наць сусьветна - вядомую і слаўную сярод славян са- 
кольскую гімнастыку бяз ніякіх струмантаў, апрача 
гладкага кіёчхка. Заданьне гімнастыкі--ўзмацаваць роўна 
ўсе мускулы цела (якіх усяго 3.500), навучыць распа- 
раджацца імі з найменшаю тратаю сіл і найбольшаю 
карысьцю, выпрацоўваючы лоўкасьць і прыгожасьць 
рухаў. 

Спорт. Разам з гэтым трэба падтрымліваць гэтак сама і 
ўсялякі ,спорт“, як напрыклад: купаньне -- вельмі ка- 
рыснае для дыханьня, кровазвароту, ўзмацаваньня мус- 
кулаў і скуры ўсяго чалавечага цела, -- язда чайкаю 
з двома вёсламі, танцы на чыстым паветры (ня ў пыле) 
бяз зацягваньня ў гарсэты ці тугога сьцісканьня сябе 
паясамі. Коўзаньне на коўзалках, язда на лыжах і 
конях, як меней карысныя віды спорту і, як найменей 
карысную, язду на калаўротах (вэлісапэдах), бо яна, 
часамі, прысьпяшае (найболей сярод таўсьцейшых) сла- 
басьці сэрца й хуткую сьмерць. 

Гімнастыка з гірамі карысна тады, калі яны не 
зацяжкія. 


З фондаў Віленскага беларускага музэю імя Івана Луцкевіча мум.Мііпіа.сот 


ЫазА 


ЬЬ а 


МР БУЮ/41 АХ”- РІММАА2 ПА 


ы 


РІ АКМІ РР “У2ІЕМІ,А 


1635. 


ада баннаааа ан. 


“ і. 


«Ж маёпік 


а 
даў 


. ЯеАгеасу/лаў 


араў АА: За 


“ - ЬЫ 
АДАДЁ АЕ аш 


ааааааананананававана., Я. Ў раная 


Ёа 


уа шибусівіам 


ў ЖЯапсеіагуач 


з 


за зей б 


Спроектованы архітэктарам Л, Дубейкоускім плян гімназіі з 6-х 


Рыс. 12. 


З фондаў Віленскага беларускага музэю імя Івана Луцкевіча муу.Мііпіа.сот 


ЫЬ 


Гігіена 
агульная. 


Гігіена 
паветра. 


46 


Апрача таго, выключаючы цыркавую вебясьпеч- 
насьць, барацьба, бокс, кракет і інш. забаўкі пажа- 
даны па выпрацаваньні сілы й лоўкасьці цела. 

Усе фізычныя практыкаваньні карысьнейшыя на 
ЧЫСТЫм паветры, ў лёгкай вопратцы, якая-б ня зьвяз- 
вала вольнасьці рухаў і дыханьня. Зараз-жа пасьля 
яды цяжкія фізычныя рухі шкадлівы. А для тых, што 
лёгка прастуджваюцца, радзяць класьці ваўняныя са- 
Рочкі проста на цела. Добра, калі пазашкольныя гульні 
і ўсялякія віды спорту адбываюцца агулам на адным 
пляцы, вырабляючы гэтым прывычку да солідарнасьці. 

Гэтак сама пажадана агульнасьць і ў школьнай 
працы, болей прыбліжаючы сям'ю да ШКОЛЫ, б0 не 
сям'я для школы, а школа для сямі сдужыць павінна. 
А дзеля гэтага, ў школах вельмі патрэбны добрыя 
рады бацькоўскіх галасоў нароўні з вучыцялямі, не 
памаляючы іх тым самым У справах чыста навуковых 
ды тэорэтычных дэталях і, разам з'тым, прыпамінаючы, 
ШТО НЯ ўсе патрэбнасьці школы задаваляюцца без 
грамадзянства. 

Апякуючыся над жыцьцём малых дзяцей і вуч- 
няў, гігіена павінна кіраваць і далейшым жыцьцём 
чалавека, стаўляючы адну задачу: заглянуць у кожны 
куточак, дзе чалавечы розум спатыкаецца з тымі ці 
іншымі грахамі проці ,санітарыі“, якая клапоціцца, аб 
лепшым утрыманьні жыцьця, як чалавека, так і ўсіх 
ваколічных прадстаўнікоў зьвярынага й расьліннага, 
царства. 

Гэткім чынам, гаворачы, чапрыклад, аб паветры, 
зьвяртаецца ўвага на тое, што шкадлівы ня толькі газы, 
ня толькі чад, дым і ўсё тое, ад чаго насратуе непапсо- 
ванае чыстае паветра, але й мент чулыя пахі, як та- 


клясаў прадстаўляе сгбою на нашым рысунку толькі ніжиюю часьць 
дому (І паверх), бо у верхняй часьці гэтага рысунку відаць сходы на 
2-гі паверх, дзе над кватэрай школьнага стоража, па пляну паважа- 
нага архітэктара, знаходзіца кватэра інспэктара школы, замест пакою 
для вучыцялеу (агульнага) есьць пакой і для вучыцелек. Прасторная 
Рэкрэацыйная заля, злучаная дзьвярыма з кожнаю КлЯСаю, вучыцель- 
скім пакоем, канцэлярыяй, квятніком, вопратняй, маючы два, як-бы 
запасныя, выхады (унізе рысунку), пакідае Вучняў блізу што пад 
бесьперарыўным наглядам вучыцельскага Пэрсаналю і у зауседнай 
стычнасьці з ім, 

Вонкавы выгляд школьнага дому паказаны на рысунках 10 і 11. 
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бачны дым, кухоннае паветра, вільгстнае паветра роз- 
ныя куткоў, якія ня маюць належнае вэнтыляцыі, на 
што людзі вельмі часта мала зьвяртаюць увагу. А тым- 
часам усё гэта падточвае чалавечае жыцьцё, бы чар- : 
вяк яблыка, памагаючы розным хваробам губіць нашае 
цеда. Дзеля гэтага-ж вось чыстае паветра, як лякар- 
ства, патрэбна чалавеку, з варункам калі яно не даецца 
раптоўна ,цягам“ або скразьніком, бо ў гэткім выпадку 
можа застудзіцца тая або іншая часьць цела. 

Вядома, што вокны, дзьверы і сьцены ўсіх будын- 
каў, як дзеравянных, так і каменных (ня вільготных і 
ве абмазаных лякам, альбо жалеза - бэтонам) больш- 
менш прапушчаюць паветра. Ў гэтым лёгка перака- 
нацца ўзімку, калі мы бачым, што нагрэтае ўвечары 
паветра раніцай астуджваецца (нармальная тэмпэратура 
13--16?). Але чым больш сьвежага паветра, тым ка- 
рысьней для здароўя, бо калі-б жывога чалавека, альбо 
якога-нібудзь зьвера, даўшы колькі трэба яды, зачы- 
ніць у шчыльна зьбітую каморку, так, каб не даходзіла 
туды сьвежае паветра, дык праз нейкі час ён загі- 
вуў-бы, атруціўшыся выдзяленьнямі свайго цела, а 
калі паветра дастаецца, але слаба у бядачнай цеснаце, 
дык пашыраецца ангельская хвароба-рахіт у дзяцей,- 
косьці на нагах крывяцца. Старэйшыя, ў гэткім Ввы- 
падку, таксама слабеюць. 

Дзеля таго вось гігіена зьвярнула ўвагу і на Гігіенічная 
здаровасьць будоўлі дамоў, даючы свае, карысьней- зуноўна 
шыя для здароўя, парады. Вымагаецца, каб дамы бу- 
даваліся на каменных або цэгляных падвалінах, моцна 
зьлітых цэмэнтам і ня доўгім радком, а стоўбікамі, 
паміж якімі павінна быць прадушына, праз якую, ча- 
сам, мог-бы пралезьці чалавек дзеля розных дамавых 
паправак: гэткія прадушыны павінны зачыняцца дзе- 
равяннымі дзьверцамі. 

На падваліны кладзецца толь, альбо шкло, каб Падваліны 
вільгаць ня сунулася ўгару па сьценах; проці вільгаці аа 
таксама трэба глядзець, каб зямля пад будоўлю была 
вышэйшая й сўшэйшая, а калі вада ўсё-ж такі блізка да 
дому падходзіць, дык капаюць равы, закладаючы глі- 
няныя трубы, альбо хвашчыну дзеля спуску вады і 
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г Страха. 


Сьвятло. 


Гасладар- 
чыя будынкі. 


(48. 
часамі памагаюць глыбокія студні, выкапаныя каля 
будынкаў і закрытыя зьверху, калі вада зіх непатрэбна 
ды небясьпечна, каб часам не ўваліўся ў іх хто-нібудзь 
з дзяцей. Апрача прадушын у падвалінах, г. зн. фун- 
дамантах, зачыненых на зіму шчыльней, гэткія-ж са- 
мыя прадушыны з фундамантамі робяцца й пад сярэд- 
німі сьценамі дамоў, а таксама і сьцены паміж двомаз. 
пластамі падлогі, з якіх верхні павінен быць са шчыль- 
на забітых дашчок, наглуха закітованых і пафарбова- 
ных, Дзеля таго, каб вада, калі мыецца падлога, не 
зацякала і не гнаіла насьцілкі паміж падлогамі, робячы 
гнёзды заразе, тым горш, калі ў высокіх дамох пад 
падлогаю верхняе кватэры ляжыць столь ніжняе. 

Сьцены будынку таксама найлепей рабіць дзера- 
вянныя, альбо з гліняных цэглаў і ў некаторых мяс- 
цох (далей ад печы) з прадушынамі, якія-б цягнуліся 
ад печы трубкаю пад падлогай і ў сьцяне, выганяючы 
сабою вільгаць. Пчыльныя будынкі з жалеза і бэтона- 
цэмэнту ня так падходзяць да чалавечага жыцьця, бо 
чалавек, як і кожнае жывое стварэчьне, жывучы, вы- 
дыхае пару, якая, застаючыся ў хаце, асядае на сьценах 
вільгацьцю; каб гэту вільгаць выганяць, дык трэба ад- 
чыняць вокны ідзьверы, і найлепей тады, калі паліццз. 
ў печы, ўхіляючыся пры гэтым ад скразьніка. Вільгаць. 
добра выганяецца вуглямі і негашанай вапнаю, пастаў- 
ленымі ў кошыку каля вільготнага кутка. 

На жылых будынках гігіена звымагае шчыльнае 
страхі з прадушынамі, каб у летнюю пару праз іх пу- 
шчаць халаднейшае паветра, а ўзімку зачыняць іх, 
затрымліваючы ў хаце больш цяплыні. 

Мы ўжо казалі аб карысьці сьвятла ў школах; 
гэтак сама і ў кожным куточку жыльля патрэбна 
сьвятло, бо яно забівае заразкі і ажыўляе сілы чала- 
вечага арганізму, а дзеля гэтага трэба рабіць вокны 
так, каб яны мелі найменш адну часьць плашчыні на 
10, а лепей на 5 часьцей падлогі таго пакою, да якога 
пушчаюць сьвятло праз вокны. 

7. Гігіена прыглядаецца таксама і да будынкаў, па- 
трэбных для нашага гаспадарскага быдла; кіруючыся 
гэтым, лепшыя на сьвеце гаспадары маюць для быдла, 
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часамі, лепшыя будынкі за некаторыя жылыя хаты ў 
нашай беднай Беларусі, дзе таксама маглі-б лепей бу- 
давацца, ведаючы, што холад, слата і мокры гной пад 
нагамі быдла, вельмі шкодзіць яго здароўю і, праз гэта, 
карысьці гаспадара таксама; напрыклад, апрача дарзм- 
нае траты ў макраце корму, каровы менш даюць ма- 
дака, лепшыя гатункі быдла драбнеюць, ці саўсім пра- 
падаюць і г. д. 

“Саўсім іншае, чымся ў нас, бачым у лепшых гас- 
падароў, найболей у захадніх народаў; напрыклад, 
голяндцы трымаюць свае каровы ў хляве, падобным 
да людзкога, пакоіку з ваконцамі, цэмэнтоваій падлогаю, 
з якое рэдкі гной сьцякаець па канаўках ў спэцыяль- 
ную з цэмэнтованымі берагамі яму, дзе таксама кожны 


дзень выкідаецца гной, а быдлу падсьцілаюць сьвежую 


садому; а пушчаная ў хлеў, праз кран вадаправоду, 
вада поіць быдла, абмываючы яго і хлеў. Гэтак сама 
дагаджаюць коням, сьвіньням і інш. Ведама, што гас- 
падары маюць ад гэтага вялікія карысьці, і голяндзкія 
каровы вядомы ўсяму сьвету, таксама як ангельскія, 
ў пяшчоце гадованыя, сьвіньні. 

Гэтак сама даглядаюцца і хатнія (свойскія) птушкі; 
трымаюць іх у цяпле (лепшыя гаспадары будуюць 
спэцыяльныя птушнікі: для кўрэй, індыкоў, гусей і ка- 
чак з печамі й так, каб маглі яны мець патрэбныя 
выгады, як свой, агароджаны сеткаю (ад дзікіх жыва- 
едных птушак), падворачак з доступам да гною кам- 
постных ямаў, (дзе шмат ёсьць патрэбных ім чарвячкоў, 
пясочак і г. д.); птушнікі штодня вычышчаюцца. 

Пры лепшым даглядзе хатняй гаспадаркі, ўсялякі 
гной, чыста схованы ў кампостныя ямы, лепей пера- 
даецца, перагніваючы, для поля і ня так шкадлівы для 
самога гаспадара з яго сям'ёю, бо трудней дастаецца 
ў калодзежы й рэкі балота з кампостных ямаў; а трэба 
памятаць, што з гэтых калодзежаў альбо рэкаў бярэцца 
патрэбная чалавеку вада. 

Ведама, што лепей, калі каяодзежы капаюцца 
глыбокія, кручаныя (дрылёваныя) трубамі да найглы- 
бейшае (а ня верхняе, падглебнае“) вады, якая толькі 


найчысьцейшая і найсмачнейшая трапляецца. А ў рэ- 
4 


Пітная вадз. 


з” 
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ках таксама можна чысьціць ваду, але трэба, каб за- 
раза на сонцы праплыла закою вярстоў 15--20. 

Для пітной вады могуць быць шкадлівымі й хат- 
нія нячыстоты, а дзеля гэтага яны павінны адкідацца. 
да цэмэнтованых ямаў, куды можа сьцякаць і кал па- 
трэбнікаў (рэтырадаў). Наагул добра зьвяртаць увагу 
на тое, як лепей выглядае будоўля ў лепшых гаспа- 
дароў і старацца, каб і ў нас было ня горлі. 

Таксама можа шкодзіць пітной вадзе і гной з 
могілак, калі ён дастаецца да патрэбнае людзям і быд- 
лу вады. Вядома, што большасьць заразкаў хутка гіне 
ў зямлі, але заразкі сыбірскае язвы, тубэркулёзу (сухо- 
таў), тыфусу, чумы й інш. могуць пратрымацца ў ма- 
гіле год і бэлей; такім чынам, увесь гэты час праз 
ваду, што цячэ цераз могілкі, разносіцца зараза. 

Каб бараніцца ад гэткае заразы, трэба заразныя 
ямы абеззаражваць паводле радаў дактароў, а могілкі 
адносіць далей ад жылых будынкаў і старацца вызна- 
чаць для могілак вышэйшыя месцы-ўзгоркі, на сухім, 
жвіраватым пясочку, высока над вадою, закопаваючы 
нябожчыкаў на 21/з аршыны (да 2-х мэтраў) у зямлю. 
Бо труп першыя тры месяцы ванюча разгніваецца зд 
заўсёды жывучых у кішках дробненькіх грыбкоў, пасьля 
разьядаецца лічынкамі мух і чарвей, анарэшце, разья- 
даецца плесьневымі грыбкамі. так што далей застаюцца 
толькі косьці й валасы, а ўсё іншае распадаецца на 
вуглявы квас, ваду і азотны квас. 

Гэткім чынам, цела дзіцяці раскладаецца гады ў 
А, а старэйшых людзей у гадоў 71. 

У мокрай зямлі трупы ваекавеюць- з іх робіцца 
жыравосак,--і ў гэткай форме застаюцца, часамі, цэлыя 
сталецьці, трымаючы даўжэй вышэйсказаныя заразкі. 

У сушэйшай, буйна-жвірыстай зямлі, а таксама 
трупы людзей, тручаных фосфарам, мыш'яком і сыпір- 
там, часамі, муміфікуюцца (засыхаюць). 

Каб хутчэй кончыць гніеньне трупаў, вельмі важ- 


. нае ў многалюдных местах, дзеўкаля могілак цясь- 
“ніцца народ, з даўных часоў вядзецца звычай палень- 


ня трупаў гарачым паветрам у спэцыяльных печах-- 
гкрэматорыях"--так што застаецца толькі попел, які 
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сеыпаюць у спэцыяльныя вазы -- ,урны", -- бясьпечна 
трымаючы даўжэйшы час, альбо замуроўваючы на 
могілках. 

Апрача гігіенічнае карысьці, лепшыя людзі леп- 
шых грамадзянстваў заўсёды павінны апекавацца тым 
куточкам зямелькі, дзе няшмат займаючы, шмат захо- 
вана дарагіх у нашым жыцьці людзей, куды праз той 
ці іншы кароткі часок і мы самі ляжам. 


А пакуль чалавек жыве і прыглядаецца да ўсяго 
ў вакольным жыцьці яго, дык хутчэй будзе магчы 
гігіенічней заапекавацца сабой і сваімі блізкімі, абстаў- 
ляючы свае жыцьцё так, каб ў хаце ня было нічога за- 
надта навалена, каб часьцей і акуратней можна было 
ўсё вычысьціць, каб будынак яго жыльля быў на су- 
шэйшай, здаравейшай зямлі, каб сьмяцьцё адкідалася 
далей і трудней вярталася ў хату, ечышчаючы скоб- 
лечкай і падсьцілкамі падэшвы перад хатаю, ўжываючы 
на свае жыцьцёвыя патрэбы ваду чысьцейшую (най- 
бесьпячнейшаю лічыцца вада, працэджаная праз філь- 
тры й перавараная). Страва павінна быць такою, каб 
пасьля яе ня чуў чалавек сябе блага (асьцерагацца 
таго, што шкодзіць); нельга запушчаць хваробы зубоў 
і страваправоду, па якіх хутчэй і ўсялякія іншыя хва- 
робы ганяюцца. А абутак і вопратка павінны быць гэ- 
так зроблены, каб нідзе ня сьціскалі цела ды выгадней 
прылягалі да цела пры ўсялякіх яго рухах і пры роз- 
най рабоце. Р 

Дзеля дакладнейшай веды аб гігіене, цікавейшым 
радзіў-бы заглянуць у кнігі Эрысмана і Флюгэ (ёсьць 
на розных мовах) ды Добрамыелава й Манушына (толькі 
на расейскай мове). 


Агульная 
гігіенічная 
рада. 


ндаў Віленскага беларускага музэю імя Івана Луцкевіча ууу.хііпіа.сот 


ў У. 


Лячэньне. Кідаючы агульны пагляд на спосабы самаабаронх 
й лячэньня чалавечага арганізму, мімаволі можна заў- 
важыць яшчэ ў глыбокай старадаўнасьці праявы мз- 
дыцынскае веды ў гігіенічных, г. значыць здароўе І 
бараніўшых, загадах кіраўнікоў розных рэлігіяў (напр.. 
у старым пяцікніжжы Маісея), якія, найчасцей, у ста- 
радаўныя часы лячылі людзей. 
Знахары, І, паступова прыбліжаючыся да нашых часоў, мэ 
Гіпноз. можам спаткаць яшчэ самыя нізкія праявы штукарстра 
ў сучасных »Знахароў", якіх можна знайсьці ня толькі 
ў глушы, але і ў местах, і якія зварачаваюць на сябе 
ўвагу незразумелымі шапаценьнямі (падчас нязьвяз- 
вымі і бяз ніякага сэнсу фразамі, й малітвамі да Бога) 
і кабалістычнымі знакамі, ўплываючымі на хворага, як 
праўдзівы гіпноз, калі знахар спрактыкаваны ў гэтах 
справе, або сам натуральны гіпнотызёр. 
Дзеля таго, што гіпнотызм нярэдка ўжываецца ў 
сучаснай навуковай мэдыцыне--ў руках спрактыкова- 
Х нага доктара ён будзе добрым спосабам лячэньня ду- 
Ь.- і шэўных і нэрвовых хворых. 
Лячэбнае Але часьцей вясковыя знахары карыстаюцца роз-. 
зельпе. нымі зельлямі, і добра, калі яны хоць крыху бываюць 
спрактыкованыя ў гэтай лячэбнай ботаніцы (г. зз. 
фармакогнозіі, -- навуцы аб лячэбных зельлях) і нх 
шкодзяць хворым сваімі дозамі ,на вока", ўжываючы 
часамі і моцныя лякарствы, як напр., найбольш спадз- 
банае імі ,вароняе вока" (стрыхінны гарэх), з якоге 
можна выкрышталізаваць і выдзяліць столькі стрыхіе- 
най солі, што ёю лёгка забіць чалавека. 
Праўда, істнаваўшым і чынным у Расеі закона-. 
даўствам ня толькі знахарства, але й наагул ,лячэнь- 
а 
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ве" нікому не забаранялася; дык-жа гэта раўназначна 
дазволу дзецям гуляці з агнём. 

Гэтак знахарства, ці народная мэдыцына на Бела- 
русі адзначыла ніжэйпаданыя лячэбныя расьліны, 
з каторых шмат якімі карыстаецца і сучасная навуко- 
тая мэдыцына. 

І. З групы дрэва-куставых: 

Багун (Геша раіп«ўе І., болотный багун, дйкій 
рэзмарин),-- гэта прыгожа красуючы, заўсёды зялёны 
куст, пахнець надта добра й расьцёць у хвойных лясох 
і лясных балотах Беларусі. Галіны яго зразаюць ўлетку 
і з тых, на каторых ёсьць насеньне, абшчыпаюць 
лісьцьцё. Настоем багуну лечаць ад трасцы, кашлю, а 
таксама ўдушша; ўжываюць як прысыпкі і прымочкі 
проціў каросты. Даўней ужывалі яго ад наскурных 
варываў, жабы й коклюшу. Моцны адвар гэтае рась- 
лівы карыены пры лячэньні крываўкі. 

Барбарыс звычайны (Вегіегіз упІеагіз, барбаряе обык- 
новенный); даючы жоўтую фарбуючую матэрыю, якую 
цяпер ізноў ужываюць у мэдыцыне; лубяны слой кары 
сьцёблаў і асабліва каранёў мае горкае, тонічнае й 
ледзь слабячае свойства; кіслае піцьцё з ягадаў вельмі 
карысна пры запаленьнях, тыфусе й жаўцявых трасцах. 
Ягады зьбіраюць увосень і сушаць; у гэтай постаці 
ян захоўваюць усе свае свойствы. 

Барвінак (Уіпса тіпог І., барвянок), які расьце дзіка 
ў лясох і садох усяе Беларусі, вельмі прыгожы, заў- 
сёды зялёны кустоўнік 31/:--7 вяршкоў вышыні; краскі 
яго буйныя, сіняга колеру. У мэдыцыне ўжываецца 
толькі лісьцьцё, якое зьбіраюць да красаваньня. Яно 
мае горкі смак у сьвежым відзе й вяжучы пасьля 


“ 


сушкі. Настой на вадзе з яго мае горкасьць і ўдзер- 


жавае танін. Настой барвінку карыены ў тых выпад- 
хах, калі патрэбна моцна-вяжучае лякарства. 

Звычайная белая бяроза (Вебйша ара), адно з най- 
больш распаўсюджаных і любімых на Беларусі дрэваў, 
мае розны ўжытак у народнай гаспадарцы, а таксама 
і ў леках. Асабліва заўважна па цэлебных свойствах 
г. зв. зсэнцыя з бярозавых почак, якую прыгатаўляюць 
тэткім спосабам: ўвясну зьбіраюць маладыя, ледзь рас- 


Багун. 


Барбарыс. 


Барвінак. 


Бяроза, 
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крытыя почкі і сушаць іх на сонцы; зусім сухія почкі 
настойваюць сьпіртам (на 1 фунт почак бяруць 4 ф. 
сьпірту), бутэльку завязваюць паперай і на некалькі 
дзён ставяць на сонцы, часта ўзбалтаваючы, а потым, 
пасьля 2-х месячнага настойваньня, зьліваюць шэра-зя- і 
лёна-жоўтую жыжку, цэдзячы праз белую флянэль. 
Да 2 ф. эсэнцыі з бярозавых почак дадаюць І залатнік . 
амонію, калі-ж ён зусім растопіцца, прымешаваюць 
яшчэ 3 зал. камфоры. Ад трасцы бярозавую зезнцыю ] 
даюць ўнутро дарослым па сталовай ложцы на раз, 
дзецям разводзяць вадой. Ад кашлю па 1 гарбатняй 
ложачцы на 2 гарб. ложкі вады. Ад боляў жывата па ; 
3 гарб. ложкі з 6 гарбатнімі ложкамі вады. Пры ўдз- і 
рах (пабіцьцях), ад рэўматызму й ламаты ўціраюць у 
балючае месца зезнцыю рукой; пры ранах уліваюць 
кроплямі эсэнцыю ў парэзы, сьціскаюць адначасна краі 
раны і пакрываюць яе анучкай, намазанай сьвежым, 
чыстым, нясоленым і растопленым салам. Ад болі зубоў 
намочаваюць кавалачак цукру эсэнцыяй і кусаюць яго 
хворым зубам, або зеэнцыяй намочаваюць чыстую пга- 
латняную анучку, зложаную 6 -- 8 разоў, альбо вату, 
і кладуць яе на хворы зуб такім парадкам, каб яна 
ляжала паміж шчакой іхворым зубам. Лісьцьцё бярозы 
мае тыя еамыя свойствы, што й почкі, толькі ў мен-. 
шай ступені. Кара бярозы ўжываецца ад залатухі і пры 
скурных хваробах. Бярозавы дзёгаць таксама ўжы- 
ваецца, як вонкавае лякарства проціў рэўматызму й 
ламаты. Са старой кары сухой перагонкай адтрымліва- 
юць лячэбнае масла. Сок маладых дрэваў мае крыві- 
чысьцільныя, слабячыя і мачагонныя свойствы. 

Брушніцы. Брушніцы (Уассіпішт Хібіз і4зеа Т., брусняка)- вечна- 
зялёны маленькі кустоўнік з вядомымі ўсім чырвонымі 
ягадамі, з якіх прыгатаўляецца прахаладжальная вада, 
карысная хворым трасцаю, а з цукрам - прыемнае 
піцьцё для здаровых. Вывозіцца зд нас у Нямеччыну 
для прыгатаўленьня штучнага. віна, 

Чорная бу- Чорная бузіна (бэза, ЗашЫісі піета І.) расьцець 

зна (Бэза). усюды, навет у цяністых месцаў. Зьбіраюць з яе ягады 
й краскі. Пры сушэньні красак на продаж, іх трэба. 
зьбіраць, пакуль не ападуць маленькія красачкі, і хутка. 
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сушыць іх у халадку. Птушкі дзёўбаюць ягады, дзеля 
чаго іх ня трэба пакідаць доўга на кустох. Кустоў 
бузіны не кранець ніводная з хатніх жывёлаў, а ягады 
вясуць сьмерць для курэй і краскі шкодны індыком. 
Краскі бузіны маюць патагоннае й болесупакойваючае 
свойствы, дзеля чаго ўжываюцца, як гарбата, ад пра- 
студы і, як прыпаркі й паласканьне, ад боляў горла. 
Насеньне маець слабячае і глістагоннае свойствы; з 
яго выціскаюць масла, вядомае ў аптэках пад назовам 
еш агаПогпіт бапбасі. Нацёртая маладая кара, 
прыложаная да шчакі ўнімае боль зубоў. Проціў роз- 
ных высыпкаў, верадоў і лішаёў у некаторых мясцо- 
васьцях п'юць настой бузінных красак. Настой з сухіх 
красак у колькасьці ад “/е до 2 залатнікоў на бутэльку 
вады найбольш ужываемае патагоннае, але настой са 
сьвежых красак дзеець, як слабячае й мачагоннае 
лякартва, роўна як і настой лісьцьця ў колькасьці 4: 
залатнікоў на бутэльку вады, але апошні ўжываецца 
радзей. Найбольшую лячэбную моц мае кара бузіны, 
(з якой саскробаваецца верхняя шэрая скурка); дДзкокт 
(адвар) з яе ў колькасьці 9--10 задатнікоў на бутэльку 
вады часта вельмі памагае пры вадзянцы, роўна як і 
бузіннае віно, прыгатоўленае з зялёнае кары, ў коль- 
касьці 22 залатнікоў на бутэльку белага віна; гэтыя 
лякарствы -- слабячыя, але, з павялічаньнем порцыяў, 
выклікаюць ваніты. і 

Чырвоная бузіна (Запбпсое гасетова І.) расьце ў 
нас на Беларусі ўсюды і не баіцца наймацнейшых 
маразоў. Красуе ў траўні; ягады чырвоныя, дасыія- 
ваюць у жніўні. Выціснуты з ягадаў сок мае патагон- 
нае свойства; з насеньня дабываецца масла, якое ўжн- 
ваюць на лячэбныя мэты. 

Звычайная ніслая вішня (Ргопіз Сегазі5 Г.) больш 
дэніцца ў мэдыцыне, ніж салодкая (чарэсьня); калівы 
яе патрэбны часьцей на прыгатаўленьне розных лякар- 
стваў (сокаў-сыропаў). Смала, што выцякае з дрэва 
і блізу што зусім падобная да арабскае камэдзі, рас- 
пушчаная ў вадзе, ўжываецца пры лячэньні крываўкі. 
Лісьцьцё вішні кладуць у бочкі пры саленьні агуркоў; 
малады ліст гэтай вішні, высушаны ў халадку і скру- 


Чырвоная 
бузіна. 


Вішня. 
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чаны на сагрэтай жалезнай блясе, ўжываюць замест 
гарбаты. З ягадаў вішні, апрача варэньня, наліўкі, сы- 
ропу й морсу, адтрымліваюць фэрмэнтацыяй (бражэнь- 
нем) соку з цукрам і вадой дасканальнае віно. 

дуе. Звычайны дуб (Спегец5 Воі І..)- распаўсюджанае 
і найважнейшае дрэва ў нашай Бацькаўшчыне, вяжу- 
чыя свойствы кары якога робяць яго, паміж іншым, 
вельмі карысным для лячэбных мэтаў. Ужываць кару 
ўнутро] трэба вельмі асьцярожна ад :/з да 1 залатніка 
пры дззынтэрыі, цынготных крывіцячэньнях і стратах 
крыві, што бываюць ад слабасьці органаў. Замест па- 
рашку з кары, можна даваць дэкокт (адвар) з 3 -- 4 
задатнікоў цёртае кары на бутэльку вады. Дэкокт, пры- 
няты ў нутро ці ўжыты як клісьцір (леватыва), таксама 
вельмі карысны, як вяжучае лякарства пры крываўцы, 
выцячэньні сьлізяў, у тых выпадках, калі гэта зда- 
раецца не ад запаленьня, а ад нястачнай жыцьцё- 
васьці органаў; можна таксама ўжываць яго пры язвах 
у горле, як паласканьне. Моцны дзкокт са сьвежае 
дубовае кары аздараўляе паверхню язваў і пасабляе іх 
зарубцаваньню. Можна таксама абсыпаць язвы меша- 
нінай парашку дубовае кары з парашком вугля, што 
карысна, як вяжучае і дэзынфэкцыйнае (ачышчальнае) 
лякарства пры гангрэнозных і сукровічных язвах. На- 
стой з парашку ссушаных і змолатых жалудзёў даецца, 
дзецям ад залатухі; гэты настой, апрача таго, ўзбуджае 
дзеяльнасьць” органаў, разьбівае пухліны і зьніштажае 
ўздуцьце жывата. Чарнільныя дубовыя гарэшкі вала- 
даюць вяжучымі свойствамі ў навялікшай ступені. З 
жалудзёў., адтрымліваюць здаровую й смачную каву, 
дзеля чаго, сабраўшы іх увосень, абчышчаюць ад 
лупіны і, раздрабіўшы, сушаць спачатку на вольным 
паветры ў халадку, а пасьля пры ўмяркованай гарачыні 
ў печы; пасьля сушкі пражаць (пякуць), мелюць і 
вараць з прымешваньнем дзьвюх частак кавы; жалудзі 
карысны ад ангельскае хваробы й сухотаў. Ванны з 
кары радзяцца сухотнікам і ад лому ў касьцёх, а ас- 
туджаны адвар яе ўжываецца ад выпадзеньня ў дзя- 
цей праходнае кішкі і ад антонавага агню,--ў апошнім 
выпадку абавязкова трэба карыстацца радай доктара. 
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Адваранае дубовае лісьцьцё прыкладваюць да адмаро- 
жаных месцаў. 

Ажыны-ягады (Вар Ёгцебсозцз, ежевяка), якія Ажыны. 
растуць шмат дзе на Беларусі даюць асьвяжаючы, 
гісда-салодкі сок; моцны адвар з іх, прыгатоўлены на 
мёдве--вельмі добрае паласканьне пры хваробах горла. 

й дзёсен: хворым радзяць жэле (халадзец) з гэтых 
ягадаў. 

Ад звычайнага (нонснага) наштана (Аезецш Нірро- Каштан. 
саба 1.) ужываюць кару і сьпелыя каштаны. Зьбі- 
раюць і абдзіраюць кару з 3--5 гадовага дрэўца, якая 
падобна да хіннай кары; з прымесьсю рэвеню вылеча- 
вае найгоршыя трасцы. Вялікшае значэньне конскі 
каштан мае ў вэтэрынарыі (лячэньні быдла). 


Журавіны (Уассіпійт Охусоссох, клюква) - вельмі Журавіны. 

прыгожы кустоўнік, расьцець на тарфянішчах і бало- 
тах; красуець у чэрвені і ліпні, краскі чырвоныя; 
ягады буйныя, чырвоныя, ўтрымліваюць кіслы сок, што 
дае з вадой, цукрам ці мёдам добрае прахаладжальнае 
пры трасцах і гарачках; ягады ўжываюць таксама ад 
кашаю. Лісьцьцё п'юць замест гарбаты, а мерзлыя ягады 
кладуць у вушы (толькі ня глыбока) ад чаду й болю 
галавы. 


Нрохная крушына (Кратоцс ітапеша І.) спатыкаецца Крушына. 
ў лясох усяе Беларусі. Зьяўляе сабою кустоўнік ці 
драўцо да 91/; сажняў вышыні. Красуець, у траўні; плод-- 
буйная ягада, якая доўга застаецца чырвонай, да часу 
поўная сьпеласьці; ў верасні чарнеець і мае няпры- 
емны смак. Расьцець у лясох пад ценем дрэваў і на 
ільготных грунтах. Для лячэбных мэтаў зьбіраецца 
хара, якую зьдзіраюць крыху пасьля красаваньня, па- 
верхні слой абчышчаюць і адтрыманая, пасьля гэтага, 
кара мае жоўты колер, пах брыдкі, смак горкі. Сьве- 
жая кара крушыны мае занадта моцныя свойствы і вык- 
лікае ваніты, але засушаная яна ня гэтак моцна, а па- 
добна да рэвеню. Настой ці адвар 6-- 12 залатнікоў 
кары на бутэльку вады -- добрае слабячае; з тэй-жа 
мэтаю можна таксама даваць 1/3-'/,] залатніка парашку 
ў зарэньні ці на мёдзе. Моцны дэкокт з караня кру- 
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шыны ў вадзе ці воцаце--добрае лякарства ад паршы. 
- Насеньне крушыны маець мачагоннае свойства. 

Жысьцяр, Нрушына слабячая (жысьцяр, жысьцярына), Ева 

або жыстар, саўрагііса І.., жостер) таксама расьце па ўсёй Беларусі. 

нысьяР“" Гэта калючы кустоўнік ў 1 -- І» сажня вышынёй; 

лісьцьцё прадаўгаватае, бліскучае, доўга ня падае; плады 

круглыя, велічынёю з гарох, чорныя, смакам няпрыем- 

ныя, дасьпяваюць у верасьні. Калі расьціснуць ягаду 

гэтае крушыны, дык з яе пацячэ чырвоны клейкі сок, 

паступова цямнеючы й зелянеючы ад паветра. гады 

маюць моцныя слабячыя й глістагонныя «свойства; 

з ягадаў прыгатаўляюць: ДЭКОКТ З 8 -- 12 ягадаў ва 

фунт вады, выціснуты сок, падсалоджаны цукрам, мё- 

дам ці патакай; сыропы з роўных частак цукру й соку-- 

ад 7 да 23:/; задатнікоў. Як пілюлі можна прыймаць 

10-20 сьвежых ці сушаных ягад, запіваючы іх якім- 

колечы зьмягчальнам піцьцём, напр., цялячым бульлё- 

нам, лянным насеньнем і г. Д., Дзеля папярэджаньяя 

колікаў. Парашок з апаленага насеньня- таксама доб- 

рае слабячае; яго бяруць на прыём каля 1 залатніка 

ў пілюлях ці ў мёдзе, ў сыропе; можна таксама пры- 

гатаўляць дэкокт з 2-Х залатнікоў на адну ці дзьве 
шклянкі вады. 

Ліпа. Дробналістая й буйналістая ліпа (Ті рагуй опа. 
Ешпагё)- вядомае ўсюды дрэва, краскі якога зьбіраюць. 
на прыгатаўленьне ліпавае гарбаты. Пры зборы ліпавых 
красак трэ" было-б аддзяляць прыкрасьнікі і ўжываць 
апошнія толькі ў тых выпадёах, калі пажадана ўмаца- 
ваць патагоннае й мачагоннае свойствы красак, якія 
і бяз прыкрасьнікаў супакойваюць і могуць крыху па- 
лягчаць сутаргі. Прыемны настой гэтых красак дапа- 
магае ад мігрэні, ванітаў і расстройства жывата; яГо 
ўжываюць таксама пры хронічных ляксах (ганячках), 
коліках, цяжары ў членах і трасцавым холадзе. На бу- 
тэльку вады кладуць З/8--1:1/» залатніка красак. Калі 
пры хронічнай ганячцы будзе раздражненьне сьлізі- 
стай абвалочкі, на якую вяжучыя лякарствы ня ўплы- 
ваюць, дык можна дасягнуць добрых рэзультатаў, ўы- 
ваючы зьмягчальны настой з ліпавае кары; гэты настой 
таксама вельмі карысны ў постаці прымочак да раваў 


З фондаў Віленскага беларускага музэю імя Івана Луцкевіча мум.Уііпіа.сот 


59 

і абпаленай скуры. Лісьцьцё можна ўжываць як зЬмяг- 
чальнае лякарства. Сьвежапрапалены ліпавы вугаль 
ужываецца ў постаці парашку, падобна вуглю з то- 
паля, проціў дэзынтэрыі і дыспэпсіі, ім прысыпаюць 
таксама равы й абпаленыя месцы дзеля абеззаража- 
ваньня. 


Маліна (Бабас і4аеце І.), карысная расьліна, і раз- 
водзяць яе вельмі мала, адпаведна істнуючай патрэбе. 
Трэба разводзіць найбольш пахучыя гатункі з чырво- 
вымі ягадамі. У Амэрыцы лісьцьцё маліны ўжываюць 
ад зацяжных ляксаў (ганячак); яго заварваюць, як гар- 
бату, якую п'юць з імбірам; ужываюць яго таксама 
пры няправільных жаноцкіх штомесячных ачышчэнь- 


“нях і родавых болях. Кажуць, што гэта дасканальнае, 
: хаця малавядомае лякарства. 


З маліны прыгатаўляюць ваду, сьпірт, сыроп і во- 
цат. Сыроп ужываецца ў гарачках. Сухія ягады пра- 
пісваюцца ад кашлю й боляў у грудзёх. Настой суша- 
нае маліны- -сільнае патагоннае лякарства. Для сушкі 
маліны адбіраюцца ягады крыху недасьпеўшыя. 


Звычайны ялавец (Тіпірегае соттіпіх 1..)--кустоўнік. 
які дасягае ў вышыню 2 сажняў, але расьце звычайна 
нізка; вельмі распаўсюджаны ў лясох Беларусі. 

Плод ялаўца- вядомая ялаўцова ягада--дасьпявае 
ва другі год, дзеля чаго на кусьце адначасна можна 
бачыць зялёныя й чорныя ягады. Гэтыя ягады маюць 
саладкаваты, палючы, горкі, ароматычны смак, утрымлі- 
ваюць у сабе ўдастатку зфірнае масла, дзеля чаго ма- 
юць шырокі ўжытак у мэдыцыне. (Свойства іх узбу- 
джальнае, органам даюць яны моц і жыцьцёвасьць, чаму 
вельмі карысны пры слабасьці жывата, "завалах, зада- 
тушных хваробах; асабліва добра дапамагаюць у постаці 
мачагоннага лякарства, калі толькі няма запаленьня; 
й вельмі карысны пры вадзянцы. Дзеля лячэньня ўжы- 
ваецца настой са жмені ягадаў на 5 шклянках вады; 
таксама вельмі карыены расціраньні зфірным ялаўцо- 
вым маслам: вывар са стружак ялаўцовага дрэўца, 
прыгатоўлены 'з 14 залатнікоў іх на 2'/з фунтах вады, 
добрае патагоннае. З прыгатоўленых у цукры ягэд 


Маліна. 


Ялавец. 
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гатрымоўваецца здаровы, на смак прыемны морс, ума- 
цоўваючы жывот, Ягады, звараныя з каваю, п'юць ад 
рэўматызмаў і каменя ў мачавым пузыры. 

Рабіна. Ад звычайнай рабіны (Зогніз ацепрагіа І.), вельмі 
распаўсюджанага, надта любімага і прыгожага дрэва, 
зьбіраюць сок, які даюць, часамі, замест рвотнага й 
слабячага; морс звараны з ягад, прымаюць дзеля ўзбу- 
джэньня выпарыны, а па вяжучаму свойству, ад кры- 
ваўкі. Кара галінак рабіны, настаяўшыся на гарэлцы, 
даецца пры пэрыядычных трасцах. 


Чорная Чорная парэчна, (смуроднік, Вібез пістцю І.., сморо- 
парэчка. дпна ч.) дае ў аптэкі лісьцьцё й'каліва. Адваранае 
лісьцьцё й маладыя галінкі ўжываюцца, як хатні епо- 
саб, ад лому ў касьцёх, ад крываўкі і пакусаньня іна- 
лёным сабакай; ад крываўкі ім таксама лечаць і быдла. 


Чырвоная Ад чырвонае парэчні (Вірез гибгит І.) у аптэку 

Р“. йдуць толькі сьпелыя ягады, з якіх прыгатаўляюць 
здаровае прахаладжальнае піцьцё, асабліва карыснае ў 
засе летняе гарачыні і пры трасцы. 


Сарочыны 


Сарочыны ягады (5оіапишаі Фисашага І.., еладко-горь- 
ягады. 


кай паслен) -- чапляючыся кустоўнік з выхілістым ка- 
півам, часта сьцелючымся ад 14 вяршкоў да 3'/» ар- 
шынаў; краскі ліловыя, ягады цёмна-чырвоныя. Рась- 
ліна мае брыдкі пах; усе часткі яе атрутныя. Карэньне 
мае ў сабе больш лячэбнай моцы. 

Ягады маюць атрутнае, снатворнае свойства, вы- 
клікаюць ваніты, анямеласьць языка, сутаргі і адніма- 
маюць розум. Дзкокт з нарэзаных галін у прапорцыі 
3',2--4 а залатнікоў на 217» фунты вады, якую пасту- 
пова павялічваюць, даходзячы да 141--21 залатніка. на, 
2'/г фунты вады, даецца ў працягу пары. Гэтыя ягады 
уза ўмеркаваных дозах маюць узбуджальныя, патагон- 
выя, ачышчальныя і крыху наркотычныя (дурманныя) 
свойствы; іхні ўплыў розны, гледзячы на арганізи і 
ступені яго расстройства, але звычайна яны дзеюць 
проста на страватраўчыя органы й пабочна на, нэрвовую 
сыстэму. Ў павялічаных дозах яны выклікаюць пот, 
ваніты, мачу і шмат калу, пасьля чаго пачынаюцца 
сутаргі й галавакруценьне. Найбольш карысны гэтыя 


З фондаў Віленскага беларускага музэю імя Івана Луцкевіча муху Уііпіа. 


! 


а. 


м ше мы б Ыы Ыы М М 


61 


ма- ягады пры хронічным рэўматызьме, застарэлым катары, 
ад болі ў касьцёх, пры лішаёх і іншых наскурных хваро- 
бах. Трэ' толькі ўжываць іх у строга вымераных дозах 
ьмі і ў працягу досіць доўгага часу, Лісьцьцё мае мягча- 
ва, чае свойства, і з яго робяць прыпаркі да звычайных 
гі нварываў і ўдараў. 
у- Найбольш вядомае !ўсім дрэва -- звычайная сасна, Ф“ зснз. 
ёў (Рушэ еЙуезігіз І.), мае вялікі ўжытак у лякарскай 
і справе. Почкі сасны, настоеныя на вадзе, віне ці пізе, 
даюць дасканальнае проціўцынготнае лякарства. Тарпа- 
з- тыча, здабытая праз 'праколы елупа саены, ўзбуджзе 
е вэрвовую сыстэму і асабліва сьлізістыя абвалочкі. Калі 


прыймаць яе ў мёдзе або ў чым іншым паступова па- 
вялічваючы дозы ад 1/, залатніка да 4'/2 залатнікоў, 
дык яна вельмі памагае пры хронічным катары лёгкіх, 
мачавога пузыра, пры выцячэньнях сьлізі, нэўральгіях 
і хронічным рэўматызьме. Тарпатынную зезнцыю, якую 
здабываюць спосабам перагонкі, паступова павяліч- 
ваючы дозы (ад некалькіх кропляў да '/з2 залатніка) 
прымаюць, што вельмі добра ўплывае на нэрвовую 
сыстэму, але большая доза можа папеаваць почкі 
(ныркі), 


Дзёгаць мае тыя самыя свойствы тарпатыны і ў 
“больш моцнай ступені выклікае наскурныя й мачавы 
выдзяленьні, але, пры паражэньні дыхальных галін), 
трэба ўжываць дзягцярную ваду, г. з. настой вады 
на дзёгці. Сасневы крэозот, які адтрымліваецца пры 
перагонцы дзёгцю, карысны толькі дзеля вонкавага 
ўжытку. Калі рашчыніць яго ў разоў дзесяць большаў 
кодькасьці гарэлкі, дык яго можна карысна ўжываць 
проціў гангрэны, дзеля прамываньня найгоршых ранаў 
і язваў і дзеля стрымліваньня крывітокаў. Кропля крзо- 
зоту, паложаная на гнілы зуб, супакойвае боль, але 
псуе хутка зубы. У мэдыцыне карыстаюць больш буковы 
крэозот, як лякарства ад сухотаў. З перагнанага дзёгцю 
здабываецца таксама карболавая кісьля (карболка), вя-. 
домае дэзынфэкцыйнае лякарства. Наагул, народная 
мэдыцына ўсімі хвойнымі дрэвамі карыстаецца, як 
лячэбнымі расьлінамі. 


З фондаў Віленскага беларускага музэю імя Івана Луцкевіча муу.Уііпіа.сот 


б2 


Тапакнянкег, Таланнянна (Агэибіз пуайагзі, мядзьвежыя вушні, ва- 
дзяніца) -- сьцелючыся, вечна-зялёны кустоўнік, што 
расьце ў паўночнай часьці Беларусі; мае гэткую по- 
стаць: каліва даўжынёю ад 5 да 20 вяршкоў; лісьцьцё 
скурнае, адваротна-яйкавае, па краёх валасістае, краскі 
белыя й чырвоныя, красачныя каліўцы чырвоныя, ягады 
таксама чырвоныя. Красуе ў траўні -- чэрвені, ягады 
дасьпяваюць у жніўні і верасьні. Лісьцьцё і краскі 
талакнянкі маюць горкі смак і моцпа вяжучае свой- 
ства. Кара, лісьцьцё й ягады талакяянкі маюць мача- 
гонныя свойствы; ўжываецца, галоўным чынам, дэкокт, 
прыгатоўлены з 7 залатнікоў лісьцьця на 5-ёх шклян- 
ках вады. Талакнянка вельмі карысна пры хваробах 
мачавога каналу, вылечвае труднае мачавыпусканьне, 
што бывае з катарам мачавога пузыра, і памагае пры 
каменнай хваробе. 


Топаль Бальзамічны топаль (Рорши5 Баізапііега Г.), як і ўсе 
(ясакар). топалі. дае мягкую смалу, але смала гэтага топаля са- 
мая лепшая. Дзеля прыгатаўленьня бальзамічнага 
сьпірту зьбіраюць почкі ў той час, калі яны робяцца. 
клейкімі і настойваюць іх ў закрытай судзіне моцнай 
гарэлкай або сьпіртам; дзеля чаго ставяць іх на не- 
калькі тыдняў на сонцы збо ў іншае цёплае месца. 
Калі жыжка загусьцее і зробіцца цёмна-шэраю, дык яе. 
фільтруюць і заховаваюць у закрытай шклянай судзіне, 
Гэты сьпірт льюць кроплямі на сьвежыя раны, калі. 
з іх яшчэ цячэ кроў і накладаюць на іх выгладжаную 
лянную ганучку й вату, палітую сыпіртам. " Праз 2-3 
дні рана загоіцца, калі ў яе ня трапіць што-нібудзь 
разьядальнае. Маладое лісьцьцё прыкладаюць да пух- 
лінаў і ўжываюць дзеля ўмацавальных ваннаў. 


Асіна. Асіна (таксама з тыпу топаляў), дае кару і лісьцьцё, 
якія маюць горкую й вяжучую; прымету; попелам гз- 
тага дрэва, які мае ў сабе шмат шчолачных соляў, 
карыстаюцца ад некаторых вэнэрычных хваробаў, адылі” 
адварам кары вылечаваюць цынгу, каросту і іншыя 
наскурныя хваробы. 


.»” 


Чарніцы. Вядомы кустоўнік--чарніцы (Уаегіпійа Мугбз І.) 
даець любімыя народам ягады, адвар якіх, па вяжучай 
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іхняй прымеце, ўжываецца пры лячэньні ганячак уся- 
лякага. роду; сырыя-ж ягады, тым больш сушаныя, пры 
неўмяркованым ужываньні выклікаюць завал. Пмат 
зарніцаў вывозіцца ад нас у Нямеччыну дзеля пры- 
гатаўленьня фальсіфікованага віна. 

Выцякаючая са сьлівы (Руіз 4отезбіса І.) смала  Сьліва. 
мае тыя самыя прыметы, што й вішнёвая. Густа зва- 
раныя плады цёмных сьліваў (чарнасьліву) ўжываюць, 
як лёгкае слабячае, для дзяцей. 

Адвар сьвежай чаромхавай (Руіз Райаз І.) кары Чаромха 
у народзе ўжываецца проціў эпідэмічных ганячак. (Калака- 
Густы адвар кары і лісьцьця чаромхі ўжываюць адчор- 7799. 
нае немачы й падучае хваробы. Ягады чаромхі спыняюць 
крываўку, а моцным адварам іх лечацца ад вэнэрыч- 
ных хваробаў. з 


Звычайная шыпшына (Коза сапіпа І.) ці, як яшчэ Пыпшына, 
ў нас няправільна называюць, ,дзікая рожа", спаты- 
каецца на лясных палянках, ля ракі, й разводзіцца ча- 
ста каля платоў. Гэта кустоўнік у 1 сажань і нават 
бодей увышкі; мае доўгія калючыя галіны й пярыстае 
лісьцьцё, пахучыя краскі белага ці рожавага 'колеру, 
якія красуюць у чэрвені; плады дасьпяваюць у верасьні-- 
кастрычніку, маюць кісла-салодкі смак, мясістага, ха- 
рошага, чырвона каралевага колеру. 

З гэтых пладоў, расьціраючы іх з цукрам, прыга- 
таўляюць вяжучы сыроп, які добра дапамагае дзецям 
пры ганячках; сьвежыя плады ўжываюцца як гліста- 
гоннае лякарства. На паўдні Беларусі служаць лякар-. 
ствам ад траецы. Настой з красак дае патагоннае ля- 
карства; з іх таксама гоняць рожавую ваду. 

Высокае дрэва ясень высокі (Егахіпцз ехсеізідг), які Ясень 
дасягае на Беларусі 25 аршынаў ўвышкі, дае з лісьцьця “99. 
вясною клейкі сок. У гэты чае і трэба для лячэбных 
мэтаў зьбіраць лісьцьцё ясеня; дзеля тых-жа мэтаў 
“зьбіраюць кару з галін 3 -- г гадавых дрэўцаў. Кара 
і лісьцьцё маюць горкі, вяжучы смак і ўдзержаваюць 
у сабе танін, дзеля чаго з кары прыгатаўляюць дэкокт 
(7--14 залатнікоў на 21/; ф. вады) які даюць у пярэр- 
зах паміж пароксізмамі трасцы. 
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Ксяндзоу 
плех. 


Аніс. 


Аконіт. 


Блёкат. 


а 


Пры лячэнвьні падагры й рэўматызму ўжываюц» 
дэкокт з 12--23 залатнікоў сушанага лісьцьця на 9]; 
фунты вады, які п'юць вялікічі чаркамі два-тры разе 
на дзень пасьля яды. Дэкокт з насеньня (Эа -- 7 ва- 
латнікоў на 2'/2 Ф. вады) зьяўляецца мачагонным, 
пры павялічаным ужываньні--слабячым лякарстрам. 

Вось, больш-менш, поўвае пералічаньне дрэва- 
куставых лячэбных расьлін, з якіх першай пачала кз- 
рыстаць народная мэдыцына- знахарства, а цяпер Ба- 


рыстаецца збольшага і сучасная навуковая МЭДЫЦЫЕ?. 


З групы дробных (траўных) расьлін народная мз- 
дыцына ад'значыла гэткія: 

Звычайную жоўтую краску, якая расьце ўсюды 
і празываецца народам, Есяндзоў плех“. Карэньне кКсяЕ- 
дзовага плеху (Вадіх Тагахасі) бяз паху, мае салодка- 
горкі смак і ўжываецца, як чыстая горкасьць ў Пб- 
стаці экстракту або сьвежа -прыгатоўленага вадзянога 
настою. М 

Плады звычайнага анісу (Еіісііз Апізі уштвагія) з 
прыемным пахам і садодкім смакам, удзержаваюце 
каля 39/) эфірнага масла. Яны належаць да ветрагон- 
ных лякарстваў, а таксама да адхарківаючых і ўжч-, 
ваюцца ў постаці збораў да грудной“ гарбаты. 

Клубні травы аконіту (ці барацьбіста), (Гибега, 
Асопій), распаўсюджанае па ўсёй Эўропе, якую тае- 
сама разводзяць як дэкорацыйную расьліну, выяўляюць 
слабы пах, каторы пасьля выеушкі блізу што зусім 
зьвіштажаецца, і горкі, палючы смак. Яны перахоў- 
ваюцца з акуратнасьцю і служаць дзеля прыгатаў- 
леньня сьпіртавога экстракту. 

Лісьцьцё блёкату (Бісіа Нудвеўаті) зьбіраюць ў 
часе красаваньня. Яно ад'значаецца наркотычным пё- 
хам, які пасьля прасушкі гіне, салёным, крыху гарка- 
затым і войстрым смакам. Ужываецца лісьцьцё блёка?ў, 
як наркотычнае лякарства, ў постаці парашку, Эксі- 
ракту й масла і перахоўваецца з акуратнасьцю нх 
больш 1 году ў шчыльна закрытай судзіне, бяз До- 
ступу сьвятла і вільгаці. 
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Карэньне валяр'яны (або кацячае травы, каця- Валяр'яна. 
чага карэньня, Вадіх Уаі!егіапае) расьце на вільготных 
сенажацях Беларусі. Рожавыя краскі гэтае травы ня 
ўжываюцца ў мэдыцыне, але-ж карэньне, якое мае 
прыемны пах (больш моцны ў сушанага) і салодка- 
горкі смак, удзержавае эфірнае масла і іяшыя кіслоты 
і ўжываецца, як процісутаргавае і ўзбуджальнае для 
нэрвовай сыстэмы лякарства ў постаці вадзянога нас- - 
тою і экстракту. ; 

Лісьцьцё дурману, (КіоІа бігтатопіі), які расьцеблізу 4773. 

- што ўсюдых, зьбіраюць ад чэрвеня да верасьня ў часе 
красаваньня; яно мае няпрыемны горкі й салёны смак, 
а высушанае траціць пах. Ужываецца лісьцьцё дур- 
ману парэзаным (як дадатак да курыльнае табакі), ў 
постаці парашку, цінктуры і экстракту, захоўваецца з 
акуратнасьцю. 

Ад нанапель таксама ўжываецца іхняе лісьцьцё Кззоллі 
(ПемМа. Саппаріз Іпфісае) ў постаці настояў, належачае (“9979 
да наркотычных лякарстваў. Зярняты-ж канапель, што 
маюць слабы пах і салодка - масьляны смак, удзержа- 
ваюць каля 359/е добрага алею і, прамытыя вадою, ўжы- 
ваюцца дзеля прыгатаўленьня эмульсіі. 

Ландыш, Намвалея (СопуаПагіа таўаіік)--дзіка рась- Ландыш 
це ў цяністых лясох па ўсёй Беларусі; зьбіраюць у Е 
часе красаваньня ў траўні і чэрвені. Краскі ландыша 
ўжываюцца, яс сардэчнае (супакойваючае) і мачагоннае 
лякарства ў постаці перахоўваемай з акуратнасьцю цінк- 
туры, якая прыгатаўляецца настоем у 12 часьцях 909 ]0 
сьпірту 10-х частак сьвежасабраных і расьцёртых у 
ступны красак ландыша. 

Зярняты паўсюды засяванага лёну (Зетіпа Ійпі) Лё 
зьбіраюць зусім дасьпелымі, перахоўваюць ня больш 
аднаго году і ўжываюць у цэласьці і для прыпарак у 
постаці парашку, якога нельга замяніць жмыхамі. Зяр- 
няты выяўляюць сьлізісты і масьляны смак і ўдзержа- 
ваюць каля 69/, сьлізі і каля 35'/у алею. 

Недасьпелыя макаўкі (Егасімз Рарауегіх ішшайиі) Мак. 
ўсюдых распаўсюджанага снатворнага ману зьбіраюць 
у ліпні, хутка пасьля спаду красачных лісткоў: Яны 


ўдзержаваюць найбольшую колькасьць малочнага соку, 
5 
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які на сухім зрэзе зьяўляецца ў постаці шэрае плеўкі, 
ня істнуючай на зрэзах няўжываемых сьпелых макавак. 
Пасьля высушкі, недасьпелыя макаўкі трацяць свой нар- 
котычны пах, выяўляюць гаркаваты смак, ўдзержаваюць 
нязначную колькасьць опію і, звольненыя ад зярнят, 
служаць дзеля прыгатаўленьня сыропу. Белыя, сьпелыя 
зярняты маку ўдзержаваюць да 509], алею, лёгка пра- 
гаркаюць і, дзеля гэтага, штогод зьмяняюцца сьвежымі. 


Лісьцьцё перачнае мяты ці мяты сьцюдзянкі (ЕіоІа. 
Мепбае рірегібае) разводзяць У розных постацях нё 
Беларусі; зьбіраюць ў часе красаваньяя мяты і ВЫ- 
сушаваюць; належыць яно да пахнючых лякарстваў 1 
ўжываецца ў постаці сьпіртавога настою, ў якім рас- 
пушчаюць яшчэ эфірнае масла перачнае мяты, што 
ўваходзіць таксама і ў МмЯТНЫЯ куханчыкі, якія затрыМм- 
ліваюць ванітыеі меней затрымліваюць ганячку. 


Шматгадовая трава палый (Нема Аізівбмі), якую 
зьбіраюць У ліпні і жніўні разам з калівамі і красач- 
янмі кошыкамі, мае прыемны пах, горкі смак і ўдзер- 
жавае зфірнае масла. Лісьцьцё палыну Дае каля 20", 
вадзянога экстракту. Палын належыць да пахнючых 
горкасьцяў і ўжываецца ў постаці настояў. 


Споры цявуНУ, або дзеразы (Эрогае Гусородіі) - 
вядомае шматгадовае расьліны, якую ў нае ужываюць 
на. ўбіраньне сталоў і абразоў на Вялікдзень, і Якая. 
расьце па сухіх лясох і кустоўніках -- ня маюць паху 
д смаку, ўдзержаваюць да 50'/о алею і ўжываюцца 
дзеля перасыпкі пілюляў з мэтаю захаваць іхад склеё- 
ваньня,--як прысыпка і ў постаці мікстурРч. 

і Карнявішчы бясполага пакаленьня мужчынскае 
папараці (Ёйіх таз) зьбіраюць увосень, звальняюць ад 
карэньня, чарашкоў і няжывых частак, асьцярожна, 
ўмяркована награваючы, высушаваюць Так, каб захв- 
ваўся зеленаваты колер унутранае тканіны, і штТОГОдЎ 
замяняюць сьвежымі К рнявішчамі. Яны маюць слабы 
пах, салодка-драпаючы смак і ўжываюцца проціў плос- 
кіх глістоў, большасьцю ў постаці эфірнага. зкстраюіў, 
які афарбованы хлёрафілам У зялёны колер. Калі-ж 
зялёны колер унутранасьцяў карнявішча пераходзіць 
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у шэры, дык глістагонныя свойствы яго трацяцца і 
ён да ўжытку нягодны. 

Карнявішча аіру (Віігопа СаІапі), што расьце па А? 
берагох рэк і вазёраў усяе Беларусі, зьбіраюць увосень, 
зрэзваюць карэньне, каліва, лісьцьцё і вавет кару, раз- 
разаюць уздоўж напалову й сушаць “пры нявысокай 
тэмпэратуры. Карнявішча аіру ўладае прыемным па- 
хам, палючым смакам, дае каля 18/о сыпіртавога ЭксІ- 
ракту, Зе/о эфірнага алею і ўжываецца, як пахнючая 
горкасьць, а таксама для ваннаў. 

Краскі звычайнага румянку (пупаўкі), (СпапошіПа Румяггх. 
уШеагіе) сабраныя ў чэрвені, лінні і жніўні, маюць 
прыемны пах, горкі емак і ўдзёржаваюць 1--39/» зфір- 
нага алею. 

Ужываецца румянак, як ветрагоннае і процісутар- 
гавае лякарства ў постаці вадзяных настояў, а таксама 
звонку, для прыпарак, прымочак і клісьціраў. 

Карнявішчы зязюлькі (ці ятрышніву -- Тарега баіер) Зязюлька. 
зьбіраюць у чэрвені, ў часе красаваньня; бяруць адні 
толькі маладыя карнявішчы разам з іх почкамі, абва- 
раваюць пераваранай вадою дзеля зьніштажэньня пра- 
росткаў і высушваюць на сонцы ці ў печы. Карнявішча 
зязюлькі амаль бяз паху, выяўляе сьлізісты сма, 
удзержавае каля 459/о сьлізі, 27'/о крахмалу; належыць 
да абвалаківаючых лякарстваў і ўжываецца проціў кры- 
вавак у форме бясколернае і блізу што празрыстае, 
густаватае рошчыны сьлізі салепу, які прыгатаўляецца 
ўзбалтаваньнем 1 “часткі буйнага парашку салепу спа- 
чатку з 10 част. сьцюдзёнае, затым яшчэ з 90 часткамі 
кіпню. 

Спорнік, або Чортаў нлын (Ёшоеліз Бесаііз, Маточныі Спорнік 
рожок)--тыя чорныя зярняткі, што часта спатыкаюцца (зэдаай 
на каласох жыта,- зьбіраюць за 2-- 3 тыдні да жніва, ы. 
высушаваюць пры звычайнай тэмпэратуры ці награ- 
ваючы ня вышэй 50", перахоўваюць ў шчыльна закры- 
тай скрынцы, бяз доступу сьвятла і штогоду зьмя- 
няюць на сьвежы. 

Хімічны склад спорніку вельмі багаты; між інш. 
ён дае З330/) алею і 15“/о воднасьпіртавога зкстракту. 
Ужываюць яго дзеля ўзбуджзньня матачных скаро- 
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чаньняў, спыненьня крывітокаў з маткі, а таксама з 
лёгкіх, жывата, кішок, у постаці парашку, прыгатоўле- 
нага да часу, вадзянога настою і экстракту. Калі-ж 
спорнік трапляе ў жывот у вялікай колькасьці разах 
з хлебам, дык выклікае зьяву атручэньня ў форме су- 
тарговага эрготызму (злая корча), дзеля чаго трэба яго 
сьцерагчыся. - 

Лісьцьцё табакі, (ГісІа Хісойапа), якую разводзяць 
блізу што ўсюдых (у нае на Беларусі растуць досіць 
добрыя гатункі яе), зьбіраюць у ліпні, жніўві ад га- 
дунцоў, з якіх яшчэ перад тым зразаюць каліўцы з 
краскамі, і сушаць, не перарабляючы іх, як гэта ро- 
бяць з курыльнаю табакаю,. Ужываюць табаку ў мэды- 
цыне, як наркотычнае лякарства- горкасьць. 

Ужываюць сьпелыя, высушаныя двузярняткі дгі- 
ка растучага й сеянага унропу (ІЁтасіі5 Коейісиі), якія 
вняўляюць прыемны пах, салодкі смак і ўдзержаваюць 
да б'/о эфірнага алею, -- як ветрагоннае і адхарківаю- 
чае лякарства ў постаці збораў да гарбаты і ў складзе 
слабячага збору ,Сэн-Жэрмэну". 

Ад усюды растучае краскі братноў ці залатухі 
(УідІа ігісоІогіз) зьбіраюць траву ў часе красаваньня, ў 
траўні -- верасьні, каторая паху ня мае, а толькі гор- 
касьлізісты смак. Ужываюць гэтую траву ўнутро ў форме 
вадзянога настою (! част. травы на 10 ч. вады) пры 
залатусе, а таксама у вэтэрынарнай практыцы, як абвз- 
лаківаючае лякарства пры запаленьні жывата і кішок. 

Плады вядомае двузярняткі цьміну (Егасіше Саті) 
характарызуюцца тымі самымі асаблівасьцямі, што і 
плады ўкропу і ўжываюцца ў форме збораў да гарбаты, 
як ветрагоннае лякарства. 

Ад краекі чарнагорні (А(опіх хегпаііз) штогоду зьбі- 
раюць сьвежае лісьцьцё і краскі разам з калівамі, якія 
перад ўжыткам адкідаюць. Трава чарнагоркі паху ня 
мае, а толькі горкі смак, дзеля чаго і ўжываецца, яе 
горкасьць, ў постаці настояў і на зьмеву валяр'янн. 
альбо з ёю, як добрае, моцнае сэрцавое лякарства з 
59), адвару (сталовая ложка праз 2-3 гадзіны), альбе. 
109/, настойкі (кропляў 15--10 цераз 6--8 гадзін). 
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Апрача вышэйпералічыных, прасьледжаных мною 
1 апублікованых асобнай брашураю (,Віеіагізкіўа ІаКка:- 
ўкіўа гідкі“, зудайше ,Ккупісу”. Уіпіа 1921) расьлінаў, 
нейкі грамадзянін Г. Антонаў, камандзірованы ў 1857 
годзе .С.-Петербургекам Обіцеством естество-йсПыТа- 
тедей“ у Віцебскую губэряю дзеля зьбіраньня коле.:- 
цыяў расьлін і для спэцыяльна-ботанічных сачэньняў, 
зьвярнуўшы ўвагу, паміж іншым, на лячэбныя, дзікія 
расьліны, якія ўжывае мясцовае: насяленьне ў хатняй 
(вароднай) мэдыцыне, сабраў і коратка апісаў 112 гэт- 
гіх расьлінаў, з якіх лічу нялішнім ад'значыць ніжэй- 
паданыя, з паказаньнем іх лякарскага ўжываньня на- 
родам, паводлуг даных грам. Г. Антонава: 


Крываўнік (1сіШеа тПіебоііцій, тысячелистине, ба- Крываўнік. 

ранья трава)--нявысокая травяністая расьліна, 1--2; 
фута вышынёю, з няшырокімі, даўгаватымі лістамі, 
дробна расьсечанымі на масу маленечкіх частак. Краскі 
бедыя, белаватыя альбо рожавыя, вельмі дробныя і саб- 
раныя галаўкамі на вяршынцы расьліны. “Цьвіце ўвесь 
чэрвень; трапляецца часта каля дарог, сьцежак, на 
ўзгорках, каля палёў, але не ў лясох. . 


Настой красак на гарэлцы ці кіпні (гарачай вадзе) 
ўжываецца пры недахваце крыві, ад беляў іспыненьня 
ў жанчын штомесячных рэгулаў; пры ганячцы, як 
угмацавальнае; халодны настой усяе травы--калі йдзе 
з носа кроў. Сок сьвежае травы ўжываецца звонку і 
ўнутро дзеля гаеньня ранаў. Наагул вельмі ўжываль- 
ная расьліна пры крывітоках і Як крывічысьцільнае 
лякарства. 

Рэпік (Астітопіа спрабогіа 1. і Аег. роза Гей) -- Рэ“ 
досіць высокая травяністая расьліна, І -- 2 футы, з 
чырвонымі, пярыстымі й зубчатымі лістамі, сабранымі 
ўнізе сьцябла, і невялічкімі жоўтымі красачкамі з 5 
частачак, што сядзяць на сьцябле ў яго верхняй чась- 
ді. Цьвіце ў чэрвені й ліпні; трапляецца ў лясочках, 
па краёх лесу й пералесках. 

Вельмі ўжывальнае, як гарбата пры грудных хва- 
рабах, таксама й дзеля ачышчэньня крыві, асабліва ад 
зысыпкі ў дзяцей. Вонкавае ўжываньне мае настой 
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травы з краскамі дзеля паласканьня горла і абмы- 
ваньня ранаў. : ; 

Гарлянча. Гарлянна, Гандзель або Чазаві (Аўлеа геріапз, жЕ- 
вучка)--нізкая травяністая расьліна, ледзь 1. фута пі 
каля гэтага, з паўкруглымі (авальнымі) і густа расса- 
джанымі на сьцябле, ясна-гсінімі, даволі буйнымі крае- 
камі; краскі няправільныя, накшталт трубкі з расшы- 
раным і выцягненым уніз плоскім краем. Цьвіце Ў траўе!, 
расьце па сенажацях і ў гаёх, па берагох рэкаў. 

Настой травы з краскамі ўжываецца пры перамен- 
най (пэрыядычнай) трасцы; адвар У малаку п'юць 84 
хваробы горла. 

Шаленец. Шаленец, шыльнік (Аііяша ріапіаво 1.., частуха)- -вё- 
дзяная расьліна, вышынёю з. аршын; лісты буйныя; 
авальныя, “сядзяць Каля караня, іншы раз у вадзе; 
сьцябло “надта галіністае -і на канцох галінкі маюць 
невялікія рожаватыя красачкі з 3-х частак. Сустра- 
каецца часта на мялізнах і берагох вазёраў ды стаячх 
водаў. ' , “ 

Корань лічыцца адным з найужнвальнейшых ля- 
карстваў пры пакусаньні шалёнымі дывёламі (па шчый- 
чыку тры разы ў дзень). 

Курасьлеп. . Нурасьлеп (Апетопе буГеевігів ЫЬ. Адпетогоза 1, 
ветренйца)--буйная і адзіночная белая красачка з 5-х 
частак сядзіць на вяршынцы сьцябла; ніжэй за яе 
тры. разрэзных лісточкі, а пры карані адзін (альбо ў 
Апетопе, буГуе5сіЯ некалькі) піст на доўгім чараш"ў- 
Шмат знаходзіцца ў лясох і па лясістых берагох рэкаў. 

- Адвар сухое травы ўжываецца дзеля прамыван»е” 
вачэй пры зкурачай сьлепаце". Тоўчанае лісьцьцё 
прыкладаюць Да пульсу (на руку) ад трас. 

Рамашка, Рамашна (Апепіз агуепзіз, І. АВепіз соя Т. 
і Сігузап леп Тепсапіветиа ііподогша)- чатыры вельмі 
распаўсюджання расьліны, якіх народ Не адрозьнівае 
адну ад аднэй і празывае рамамкаю (іншы раз »дзі- 
каю", “,сабачаю") і разам з ТЫМ памылкова лічыць за 
сапраўдны рамонак (Мамісагіа спапотіПа), дзедя Чаг“ 
і ўжывае таксама, як'і яго, але наўрад ці з гэткай са- 
маю карыеьцяй. Сапраўднага рамонку" (Мамісагіа, 08 
попіПа) грам. Антонаў У Віцебскай губэрні не знай- 
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шоў, а вельмі блізкі да яго, М. 4івсоі4еа РС., расьце 
ў м. Рэжыцы і лёгка адрозьніваецца ад усіх, падоб- 
ных да яго, вышэйспомненых расьлінаў тым, што не- 
вялічкія галаўкі драбнюсенечкіх зеленавата - жоўтых 
красак маюць выцягненую конічную форму і ў сярэ- 
дзіне пустату, тады як рэшта 4 расьліны маюць плоскія 
падобныя да сподачкаў галаўкі красак, ў сярэдзіне 
жоўтых, а па краёх белых; У разрэзе днячко галоўкі 
шчыльнае, без пустаты. 

Рамашна польная,- -жоўтая,--баравая,--хварбельная ?амашка. 
(Амінепіз бпсюгіа Г.) мае буйныя галаўкі каля ясна- заваў 
жоўтых красак як унутраных, Так і крайніх (язычкоў 
на краі галоўкі). Спатыкаецца па палёх, узгорках і ба- 
равых пясчаных пералесках. 

Ужываецца ад залатухі, а таксама пры спыненьні 
рэгулаў пасьля радоў. Гарэлачны настой травы з крас- 
камі п'юць пры корчах жывата. 

Томна, томачна (Апішохап ша одогабіа Е..)- пахнючы 
каласок, трава; цьвіце ў пачатку чэрвеня; сьвежа саб- 
раная й высушаная мае прыгожы прыемны пах (кума- 
рын), у 2 

Прымешваецца да нюхальнае табакі; ў некаторых 
мясцовасьцях ужываецца ад удўхі і грудных хваробаў. 

Дзягель (Агспапее!іса оЙісіпаіз Ніш. і Апеейса зу Дзэгель. 
з'евёгіе І.)--дзьве неадрозьніваныя народам расьліны, 
фысокія, вельмі часта ў чалавечы рост, З вялізнымі 
разрэзнымі лістамі і масаю дробных рожаватых красак, 
сабраных ' парасончыкам на версе сьцябла й галоўных 
галін; дробныя плады, накшталт авальных галадачак, 
сядзяць папарна. Знаходзіцца ў лясох і гаёх; “цьвіце ў 
канцы чэрвеня. данай 

Народам ужываецца пры павальных (зпідэмічных) 
хваробах,--тыфусе, шкарлятыне, халеры, одры і інш; 
йры ганячках корань носяць З сабою ў роце, лічыцца 
таксама перасьцерагальным ад здыханьня быдла. Гарз- 
дачная настойка караня лічыцца спагадальнаю для 
страватраўленьня. “ай і ы 

Палын, пялун (Азіетізіа архіпілі 1.) -- белаватая, Палын, 
сівая трава, з моцным блізу што дзеравяністым сьцяб- ы 
дом, дробнапарэзанымі, невялікімі лістамі імасаю дроб- 
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ных галовачак бледна-жаўтаватых красак, расьсеяных 
па ўсім сьцябле і ў рагох лісьцьця. Вельмі распаўсю- 

джана па прывалях берагоў Дзьвіны. Цьвіце ў канці: 

ліпня і ў жніўні. Належыць да самых горкіх траваў. 

Гарэлачная частойка ўжываецца ад болю жывата, пры 

слабасьці страватраўленьня, дзеля ўзбуджэньня апэ- 

тыту, таксама ад болю печаняў і селязёнкі; настой на 

вадзе--ад трасцы й болю жывата. 

Касьцілом, Насьцілом (Агіетізіа сапрезбгі5 І.., бурьян) -- другі 
від палыну. Сьцябло цёуна-пурпуровае, моцнае, лісты 
надта тоненькія, як ніці, цёмна-зялёныя, краскі драб- 
нюсенечкія, шэравата-пурпуровыя. Водзіцца на пяскох 
і пусташах па усёй Віцебшчыне, асабліва каля местаў. 
Нявысокая расьліна, часьцей распасьцёртая па зямлі 
ці па пяску. 

Вадзяны адвар цьвітучае расьліны п'юць ад болю 
ў жываце і ад ламаты касьцей (адкуль і назоў); так- 
сама ўжываюцца і прыпаркі з разваранае травы. Трава 
служыць дзеля курэньня ў пакоі хворага. 

Чарнабыль- Чарнабыльнік, пялун (Агіепізіа ушрагіх 1.)--найбуй- 

чік, пялуя. нейшы і звычайнейшы гатунак палыну. Адрозьніваецца. 
ад папярэдніх шырокімі, але моцна надрэзанымі на 
некалькі лапаў лістамі, зьверху цёмна-зялёнымі, зьнізу 
матавымі. Расьце ўсюды каля жыльля, ў местах і еа- 
дох, вельмі высокі. 

Вядомы, як крывічысьцільнае лякарства; ўжывае ц- 
ца ад усіх жаноцкіх хваробаў, што паходзяць ад рас- 
стройства. жаноцкіх адпраўленьняў. Корань, ў постаці 
парашку, ўжываецца ад падучае хваробы; адвар -- як 
прымачка для пухлінаў. 

Канячыя Нанячыя капытцы, Напытнік (Азагіт ешораеші І, 
Калытцы. земляной ладан, копытень)-- паўзучая й ляжачая па 


Капытіе зямлі расьліна з круглымі лістамі, падобнымі па форме л 
да: капыта, й невялікімі краскамі пурпуровымі, поў- 

зачыненымі, якія сядзяць па аднэй у рагох лістоў ці ц 

галін. Сьцелецца. сярод апаўшага лонскага (з мінулага лі 

году) лісьцьця ў лістаўных лясох і гаёх, асабліва па лі 

склонах і цяністых лясных берагох рэкаў; цьвіце ў сь 

ст 


траўні. 
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Фармацэўтычны назоў -- Азапі, Упізаво, Хамоз 
гоеЙсашія; корань моцна пахне, выклікае чыхаўку; сьве- 
жа высушаны: выклікае ваніты, даецца як проціатрута. 
пры атручэньні шкадлівымі грыбамі, таксама ад запою; 
трава з каранём радзіцца проці залатухі. Коням даюць 
парашок караня пры глістох, рагатай скаціне -- пры 
гніласных хваробах. Нагул, гэта расьліна моцна дзеець, 
а дзеля гэгага вымагае асьцярожнасьці ў прыёмах. 

Бунвіца (Вебопіса оПісіпаіів І.) -- досіць высокая Бусвіча. 
траряністая расьліна, з прадаўгаватымі і круглазубча- 
тымі лістамі на доўгіх чарашкох (недалёка ад караня) 
ігустою доўгаю кісьцю пунцовых красак на вяршынцы 


сьцябла. Краскі досіць буйныя, двагубыя. Знаходзіцца. 
ў лясох усюды. 


Ужываецца, як гарбата з лістоў, ад кашлю, груд: 
ных хваробаў, пры мокрых прастудных хваробах, пры 
лдамаце й натужнай ганячцы. 

Чарада (Ві4ецз ігірагііва І.) -- нявысокая травяні- "Чарада. 
стая расьліна, з ясна-зялёнымі даўгаватымі ліетамі, 
иёлазаметнымі цёмна-жоўтымі краскамі, што сядзяць 
галоўкай на версе сьцябла, і з надта чэпкімі плодзі- 
камі, якія прыстаюць да, вопраткі, Расьце ўсюды ў ка- 
навах, прудох, лужах, і наагул па вільготных і гляі- 
стых месцах; вельмі звычайная расьліна. 

Ужываецца як крывічысьцільнае. Ідзе ў склад 
асобнае гарбаты ад залатухі, разам з ,Брат- з-Сястрою“ 

(Уібіа ігісоіог, Иван-да-Марья) і лістамі чорнае парэчкі. 

Палявыя нванапелькі (Вгіза тедіа І., слезки, трясун- Палязыя 
ка)- прыгожая трава з зельляў з дрыжачымі маленеч- каўанелыы 
гімі каласкамі красачак на тоненькіх галінках. Звычай- 
ная расьліна. 

Адвар або дэкокт гэтае травы ўжываецца ад пух- 
лінаў на нага. 

Гарлянна (ВімпеПа уйгагіз І, пчелка), ў фарма- Гарлянка, 
цні--РашеПа е. сопздіі4а піпог. Вельмі звычайная, ма- 
левькая травяністая расьліна. Невялічкія круглаватыя 
лісты сядзяць на чарашкох папарна Й супраціўна; 
сьцябло канчаецца цёмна-шэраю, блізу што чорнаю гу- 
стою галоўкаю, з якой выстаўляюцца невялічкія блед- 
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на-фіялетавыя двагубыя красачкі. Знаходзіцца ўсюды 
па дарогах, каля хатаў, платоў, па палёх. 

Адвар травы з мёдам ужываецца дзеля паласканьня 
горла, калі баліць яно (адсюль і назоў). 

Верас, Верас, верасн (СаМцпа упдагіх вай». Емеа уціза- 
вераск. уі« І., фармацэўтычны назоў- Петра Егісае). 

Празываецца й верас і вераск, з ў шмат якіх мес- 
цах назоў верас" адносіцца да хвойнага дрэўца-- ялаўцё 
(іпірегіе). Нізенькая паўкуставая расьліна, грамадам 
жывучая ў барох і на пясчаных месцах, з чорных 
сьцяблом, драбнюсенечкімі цёмна-зялёнымі лісьцікамі 
(й галінкамі) і сьветда-фіялетавымі дробнымі красач- 
камі. Цьвіце ў канцы ліпня і ў жніўні. 

Вяршынкі расьліны з “краскамі ўжываюцца. як 
прыпаркі, пры рэўматычных болях і пухлінах; развара- 
нымі, як кісель, галінкамі абкладаюць перадомання, 
зьвіхненыя і апаленыя органы. і 

Уся расьліна можа быць ужыванаю на дубленьне 
і фарбаваньне скураў ў жоўты колер. 


азаанае Званкі, Званочні, Звончыкі (нолокольчики) -- Сашра- 
Званочкі. (а Раіша І., таксама С. регзісіоба і Ф. гоў іоца 1. 
Тры расьліны, што розьняцца велічынёю і фарбаю 
красак, але не адрозьніваюцца народам. 
Вельмі ўжывальны ад падучае хваробы: сушаную: 
траву параць і пякуць на патэльні, а над дымам Тры- 
маюць хворага. Карэнь ужываецца ад сабачага шалея- 
ства. : г 
Капапелька, Нанапельна, нанопля (сапраўдная)--Саппеміс заішае І. 
аа Канаплянае масла (што адтрымліваецца з насеньня) 
з. сольлю ўжываюць ад глістоў. Сок лістоў -- як сяа- 
більнае. 


Кмен. Нмей (Сага сагуі І.) -- вельмі вядомая парасоніч- 
: ная расьліна, шт лёгка пазнаецца па характарннх 
смаку свайго насеньня. Расьце на палёх, сенажацях, 
каля дарог іг. Д: 

“Насеньне ўжываецца, як узбуджальнае, ветрагон” 
нае. й павялічваючае мадако лякарства, таксама як 
ў ўсім вядомы прысмак пры пячэньні хлеба й дзеля 

гарэлкі. гу 
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Васільні (Сепіацгеа Суапіе І..)--усім вядомая рась- Васількі. 
ліна ў жыце. ; 

Вельмі ўжывальная пры крываўцы (дызэнтэрыі)-- 
дарослым настой у гарэлцы, дзецям --у гарбаце, слу- 
жыць таксама прымачкаю ад слабасьці вачэй. Краскі 
прымешваюцца да курыльнае табакі. і 

Чыстацел (Сіе!і4опіпт таліе І..). Характарная азнака Чыстацел. 
гэтае расьліны -- жоўты сок, які яна выпушчае пры 
зрываньні са ўсіх сваіх часьцей- караня, сьцябла, ліс- 
тоў і красак. Лісты далікатныя, ясна-зялёныя, краскі 
правільныя ў 1 частачкі, жоўтыя. Спатыкаецца часта 
каля хатаў, у месцах, дзе шмат сьмяцьця, каля палёў. 

Вельмі ўжывальны ў народнай мэдыцыне. оўты 
сок расьліны выводзіць бародаўкі, таксама і бяльмо (7); 
сьвежым сокам лечаць курачую сьлёпату. Разьмятая 
трава з салам ужываецца ад каросты (сьвярбячкі), ве- 
радоў, залатухі. У адвары купаюць дзяцей з наскур- 
нымі хваробамі. Быдлу даюць унутро ад чарвей і пры 
гарачцы. ; 

Палявая Пятрушка (Согучаііе зоІі4а І., хохлатка)-- Палязая 
нізенькая расьліна з клубкавідным каранём, 2--3 дроб- пятруйка. 
на разрэзанымі далікатнымі лістамі і кісьцяй фіялета- . 
вых, прадаўгаватых і няправільных красачак на версе 
сьцябла; ўся расьліна ня вышэй, як ? -- 5 вяршкі. 

Цьвіце ў лачатку траўня. Грамадою расьце па склонах. 

Каранявыя шышачкі (,бульбачкі") ўжываюцца ад 
пэрыядычнае трасцы. і 

Насталом (СупогІозеат ойЙісіпаіе 7.)--даволі высокая Касталом. 
й грубая расьліна засьмечаных месцаў, ваколіцаў га- 
радоў і мястэчак і г. д. Мае доўгія шэра-зялёныя пу- 
шнстыя лісты, жорсткае сьцябло, ўсаджанае. на верх- 
няй часьці шчыльна сядзячымі цёмна- пурпуровымі 
краскамі (коратка трубчатымі з 5-ма надрэзамі); плады 
невялікія (2--3 лініі), ўсаджаныя кручкамі: й моцна 
чапляюцца за вопратку. 

Расьліна гэтая мае вельмі многабочнае й распаў- 
сюджанае ўжываньне, асабліваЗ ў выпадках фістуль- 
вых" хваробаў і ад сабачага шаленства; добрая таксама 
ў постаці прыпаркаў пры нарывах і ў хірургічных 
выпадках. Цэлую сухую расьліну ўжываюць ад ламаты 
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ў касьцёх (адсюль і назоў). Запэўняюць, што сьвежая 
расьліна, прывязаная да галавы, нішчыць вошы, а 
цэлая з каранём выганяе з хатаў пацукоў і мышэй. 


Воучае Воўчае лына (Горіе тегегеипт І.., водчье лыко, 

лыяё.  водчьй ягоды) -- нізенькі кустоўнічак, з адзіночным, 
рэдка галіністым, дзеравяністым сьцяблом, тонкім, але 
надта моцным. Прыгожыя рожавыя красачкі зьяў- 
ляюцца проста на сьцябле яшчэ раней за лісьцьцё, ў 
канцы красавіка; лісьцьцё выходзіць пасьля красак. У 
канцы лета на сьцябле сядзяць чырвоныя ягады, велі- 
чынёю з рабінавыя. Спатыкаецца ў лістаўных лясох. 

Ад зубнога болю і для ўмацаваньня зубоў добра 
памагае кара, сырая, зьмятая і сьцёртая. 

Жыва- Жыванвосьць (Геірріпіцш вопздІі4а 1.)--дзікая трава 
косьць. ў жыце, радзей у аўсе, з няправільнымі цёмна-сінімі 
красачкамі (рагатыя васількі). 

Сьвежы стоўчаны карэнь прыкладаецца да ранаў 
на нагах; сухім каранём прысыпаюць парэзы. Настой 
красак ужываецца, як прымачка пры хваробах вачэй, 
таксама ад кашлю. завалу жывата ці затрыманьня 
мачы. : 

Палечнік. Палечнік (РігііаІіз сгадріПога АІ. наперстянка) -- 
па форме вялікіх чырвоных і жоўтых красак велічы- 
нёю й відам, як вялікі напарстак. "Травяністая, досіць 
высокая расьліна; лісты буйныя, цэлыя, доўгія й вузкія 
краскі сядзяць доўгім радком на вяршынцы сьцябаа. 
Распаўсюджана толькі па ўзьбярэжжахк Дзьвіны і на 
поўнач ад яе ня йдзе. 

Разьмятае лісьцьцё прыкладаюць да ранаў і на- 

рваў, як лякарства, што супакойвае боль і разьбіваг. 

Загадкі. Загадкі (Егігегоп асііз І.., мелколепестнияк)--нізень- 
хая травяністая расьліна, з моцным простым сьцяблом, 
дробным лісьцьцём і галаўкамі красак; пры высыханьві 
(пі дасьпяваньні) галаўкі гэтыя моцна расходзяцца 
клубком, а пасьля разьлятаюцца пухам. Пух--драбню- 
сенечкае насеньне з лятучымі прыдаткамі. , 

Спатыкаюцца ўсюды па палёх, пусташах, засьме- 
чаных. месцах, па ўзгорках і краёх лесу. 

Вадзяны настой травы ўжываецца пры цяжкім 
мачавыпусканьні і пры расслабленьні жывата. Раней 
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трава гэтая ўжывалася ад грудных хваробаў, а так- 
сама грала важвую ролю ў чараўніцтве і знахарстве 
(дзяўчаты гадаюць аб замужы, адкуль і назоў расьліны). 


Грабельні, Даждоўнін, Журавельнін (Егодіст сісагіці Грабелькі, 
Г. Негіб)--ніэкая, аде шырока распасьцёртая па зямлі Дзчлэ7"“ 
расьліна, з каленчата- сагнутымі і крыху паднятымі Уурараль- 
сьцёблачкамі; лісьцьцё дробна-разрэзнае, красачкі ня- аі 
буйныя ў 5 рожавых частачак; плады дробныя з вельчі 
доўгім хвастом, закручаным вінтом. Спатыкаецца ў 
засьмечаных месцах, у гародах, каля хатаў. Цьвіце 
блізу што цэлае лета. 

Мае вельмі распаўсюджанае лячэбнае ўжываньне: 
і ад сутаргаў, і ад курачай сьлепаты, і для прысыпкі 
чарвівых ранаў у быдла. Адвар п'юць ад жабы і болю 
ў горле, альбо ўжываюць як паласканьне. 


Сардэчнік(Егугаеа сепіачгіта Г., зодототысячнпк)-- Сардэчнік 
прыгожая нізенькая трава (ня вышэй як 1,--3], фута) 
з простым прадаўгаватым лісьцьцём і некалькімі пры- 
гожымі рожавымі краскамі, трубчатымі, на канцы 5-ма 
надрэзнымі, сядзячымі па аднэй у верхняй часьці 
сьцябла і галінак. Спатыкаецца па ўзгорках, гаёх, не 
асабліва часта і пакрысе. Цьвіце ў канцы ліпня. 

Вадзяны настой травы і красак п'юць ад трасцы, 
болю ў грудзёх, ганячкі, пры слабым страватраўленьні, 
і наагул ужываецца--як гарбата--мешаніна гэтае рась- 
лівы з бабоўнікам (Мепуапез ігііоПаб) і крываўнікам 
(Асва тіПебоПа). 


Малочніца (Епррогріа. пеііосКоріа І..)- тоўстая травя- Малочніца 
ністая расьліна з круглаватымі цёмна-з зялёнымі лістамі 
й зялёнымі дробнымі краскамі, сядзячымі па некалькі 
на пак галінак. 

“ Пры разрываньні выпушчае белы сок. Вельмі яд- 
лівая, дзеля чаго вымагае вялікай асьцярожнасьці У 
абхаджэньні з ёю. Расьце ўсюды на запушчаных гародах, 
па вёсках каля хатаў, у цяністых месцах. Карэнь -- 
моцнае слабільнае. 

Лепей варта адгавараваць ад ужываньня гэтае 
расьліны, асабліва ў сялянскім хатнім жыцьці, Чымся 
радзіць. 
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Кашачы “Нашачы сардэчнін (Епрігазіа обісіпаііз І., очанка)-- 
зараэчнік. “маленькая расьліна з зубчатымі лісткамі і дробнымі 
жоўта-фіялетавымі краскамі, што сядзяць па адяэй. 
Спатыкаецца ў гаёх і па ўзгорках. 
Гарбату з травы п'юць ад трасцы, ад болю жы- 
6 вата й горла; ўжываецца і пры хваробах вачэй. 


Суніца. Суніца (Етагагіа уезса І.., земляняка). Гарачы на- 
стой травы з краскамі п'юць пры грудных, прастудных 
хваробах; халодны настой ужываецца, як піцьцё пры 
гарачцы. Гарбата з сушаных ягад добрая ад прастуды, 
для выкліканьня поту, таксама як маліна й рамонак. 


Расходнік, Расходнік, Разгон (СсІесвоша Бейегасеа, бура, ко- 
“““““.. шачья мята)- нізенькая травяністая расьліна, з кругла- 
ватымі тупа-зубчатымі- лісткамі, сядзячымі папарна, і 
невялічкімі сьветла-чырвонымі краскамі ў рагох лісткоў; 
сьцябло- паўзучае, сьцелецца іншы раз у аршын па 
зямлі і пушчае ўгару. галінкі з лістамі і краскамі. 
Цьвіце ў траўні, па гаёх і лясочках. Адно з важней- 
шых крывічысьцільных і грудных лякарстваў. Сок сьве- 
жае травы і гарбату з сухое п'юць ад болю ў грудзёх, 
горле і ў касьцях, пры болі горла ўжываецца таксама і 
малако, зваранае з сухою травою. Звонку ўжываецца 
пры нячыстых язвах, пры пухлінах, ад ламаты, зала- 

тухі, пры пераломах касьцей. 


Пух Пух (Спарраіат «ісісиа ЁЕ., екочыкі, магільнік, 
сушеница, безсьмертная трава, пммортель) -- нізенькая 
расьлінка з пушыстымі белавата-зялёнымі лістамі каля 
караня і 2--5-ма цесна сядзячымі на версе сьцябла 
галаўкамі шчыльна сабраных драбнюсенечкіх, сухава- 
тых красачак, пунцовых, рожавых і белых. Іхні колер 
у пачатку распусканьня пунцовы, але пасьля паступова 
бялее, і к часу пасьцяваньня насеньня краскі бываюць 
ужо саўсім белыя; ў гэты час галаўкі красак разьля- 
таюцца дробным пухам, гэта значыць насеньнем з ля- 
тучкамі з валаскоў. Цьвіце ў пачатку чэрвеня. Спаты- 
каецца блізу што ўсюды, на сухіх і баравых месцах, 
па ўзгорках, барох, на пясчаным грунце. 

“. Трава з краскамі ўжываецца, галоўным чынам, 
для лячэньня быдла, лічаць што перасьцерагае быдла 
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ад чумы; ўваходзіць таксама ў склад грудное гарбаты. 
«Мэдыцынскі назоў-Спарпаііцт зи, РПохеПааГра Рез., 
сай). 
“Залатушнік (Пеіісігузит агепагішп І.., змеевйк лес- Залатутнік. 
ной)--расьліна--як папярэдняя, але буйнейшая ўдвая ці 
ўтрая. з ясна-жоўтымі галаўкамі красак; колер іхні 
спачатку аранжавы, пасьля жаўцее, але белым ніколі 
ня бывае; лік галавок на версе сьцябла куды большы 
(да 90), як у папярэдняе расьліны. Цьвіце ў чэрвені і 
ў ліпні. Адна з самых распаўсюджаных і ўраджайных 
у Віцебшчыне расьлін; спатыкаецца блізу што ўсюды, 
пераважна па сухіх узгорках, пясчаных і баравых 
месцах. 

Адвар травы з краскамі разам са Зьверабоем (Ну- 
регісат регогайна) п'юць пры жаўтачцы, апрача таго-- 
ад кашлю, болю ў грудзёх. Звонку ўжываецца пры па- 
ралічы, ад лішаёў, ад пакусаньня шалёным сабакаю, 
дзеля купаньня дзяцей пры жаўтачцы (як ванна), пры 
матачным цячэньні крыві. Мае моцнае мачагоннае свой- 


ства. Пакладзеная ў вопратку, расьліна гэта асьцера- 
гае яе ад молі. 


Пралеска, Падсьненнік (Перагііса б1оІа сиаіх Апе- Пралеска. 
топе іерагиеа І.). Расьце ў лясох і гаёх, асабліва па 
ўзгорыстых меецах і склонах. Цьвіце з канца красавіка, 
як толькі сайдзе сьнег. Прыгожыя красачкі, з 5 -- 10 
сінявата-ліловых частачак, выходзяць з'зямлі на пушы- 
стых доўгіх ножках; лісты шырокія, трохлапыя выхо- 
дзяць ужо пасьля красак, ў сярэдзіне траўня. 

Стоўчаную сьвежую траву даюць быдлу ад сыбір- 
скае язвы. Ужываецца яшчз ад трасты, кашлю, зала- 
тухі, болю галавы. 

Хмель (Наши рбабва Тая “Адвар лістоў ужы. Хмель. 
ваецца ад ганячкі; прыпаркі з хмелевых шышак (г. з. 
красак і пладоў) прыкладаюць да пухлінаў і нарываў. 

(Сьцёбды могуць даваць. матар'ял на пражу, як 
лён, каноплі і крапіва). 

Дурнап'ян, Блёнат (Нуозсуашце пігег І., болаголов.). Ду?чат'ян. 
Расьце ў гарадох і іхніх ваколіцах, на засьмечаных 
месцах і пусташах. Досіць высокая шэра-зялёная рась- 
ліна з моцным і крывым сьцяблом, пушыстымі лістамі 
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і гразна-фіялетавымі буйнымі краскамі; плады вялікія, 
маюць від збана, з накрыўкаю і сядзяць усё шчыльна 
ў адзін радок па версе сьцябла. 

Вядомы даўно ў мЭДЫЦЫНне блёкатны алей да- 
стаецца з гэтае расьліны, наагул вельмі ядлівае, дзеля 
чаго пры лячэньні ёю трэба быць асьцярожным; а ў 
выпадку атручэньня- найлепшая проціатрута- -рвотнае. 

Гарэлачны настой травы ўжываецца пры рэўма- 
тызьме; насеньне дурнап'яну лічыцца лячэбным ад зуб- 
нога болю, яго сыплюць на гарачыя вуглі і дымадяго 
зьбіраюць у рот, альбо таксама аблепваюць гэтым на- 
сеньнем васкавую сьвечку і дым таксама скіроўваюць 
у рот. 

Зьверабой. Зьверабой, Сьвятаянснае зельле (Пурегісша ремМога- 
ел іша і Нур. епайгапейіа г.)- два віды, неадрозьнівання 

народам, дзеюць аднолькава. 

Адно з найужывальнейшых народных лякарстваў. 
Гарэлачны настой прымаецца ад болю гкывата, ад тга- 
нячкі, як процізаразнае лякарства: вадзяны настой -- 
пры грудных хваробах, залатусе, сухотах, крываўцы, 
крывітоках; ЗВОНКУ -- пры рэўматызьме, ламацё, ка- 
росьце, пабіцьці і для прысыханьня ранаў. 

Дзевясіл. Дзевясіл (Га Неіепімт)--вялізная паўдзікая рась- 

ліна з вялікімі шырокімі лістамі (да фута) і вельмі 
буйвымі: жоўтымі галаўкамі красак. Спатыкаецца част“ 
па. гарадох, каля палёў, ! наагул толькі па вырабленых 
иесцах, блізка да хатаў, садоў і г. Д. Цьвіце ў канцы 
ліпня. 

Ужываюць ад каросты Як масьць, зробленую з ка- 
ранёвага парашку з салам; таксама мыюць рукі ў ад- 
вары караня. Сушанае лісьцьцё прыкладаюць да ранаў. 
Вадзяны настой караня прымаецца ўнутро пры груд- 
ных хваробах, худзізьне, ад бодю жывата. 

Рапоунік. Рапоўнік, Дзядоўніе, Брыль, Лапух (Гарра іопей(оза). 

Сюды таксама адносяцца яшчэ : віды, вельмі сходныя: 
Гарра тіпог рсС. І. таўог ём. і Гарра імегтедйіа, Усе 
х характарны сваімі над'звычайна чэпкімі галаўкамі 
красак, што моцна чапляюцца за вопратЕў. Лісты гя- 
лікія, авальныя. Расьліна засьмечаных месцаў. 

Адвар караня (гааіх Вагмапае) п'юць пры сухотах; 
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ім-жа мыюць галаву дзеля ўмацаваньня і ачышчэньня 
вадасоў. З лісьцьця робіцца дэкокт ддя ўнутраных 
хваробаў; пры рэўматызьме сырое лісьцьцё прыкла- 
даецца на хворую часьць цела. 

Грымотнік (Гаёгнаіе афпатагіа І.., Петров крест) -- 
вельмі арыгінальная пад'земная расьліна. Тоўстае сьцяб- 
ло з4 белым? лускаватымі тоўстымі лістамі крыецца пад 
зямлёю (нярэдка на глыбіні 1--2 футаў), а навёрх над 
зямлёю высоўваецца толькі вяршынка з кісьцяй гразна- 
рожавых красак. Цьвіце ў сярэдзіне траўня, ў лістаў- 
ных лясох, па склонах і берагох лясных рэчак. Рась- 
ліна рэдкая; знойдзена ў Рэжыцкім павеце па Лучасе, 
недалёка каяя фэрмы Любашкова. Завецца грымотні- 
кам, таму што зьнікае ад грому, гэта значыць у канцы 
траўня, ў часе, калі зьяўляюцца першыя грымоты. 


У шмат якіх мясцовасьцях істнўе перакананьне, 
што тоўстае, белае, лускаватае, пад'земнае сьцябло гэ- 
тае расьліны вельмі карыснае каровам і даецца ім 
дзеля большае малочнасьці, а таксама й коням пры 
худзізьне і змораньні. 


Арніва (назоў не народны, але надта пашыраны 
сярод абшарнікаў). Пад гэтым бязумоўна фальшывым 
назовам вядомы 2--3 вельмі ўжо блізкія і сходныя 
паміж сабою расьліны, больш за ўсё Геопіодой апбшт- 
паіе Г., затым Рісгіе ВіегасідіЧ4е5, Іеопіюдоп МізбІе і 
часамі Ніетасійша (розныя віды), -- ўсе з дробнымі жоў- 
тымі краскамі, сабранымі ў галаўкі. А сапраўдная ар- 
ніка, Агпіса топіапа І., у Віцебшчыпе ня знойдзена. 
А тымчасам, спомненыя расьліны, фальшывыя арнікі, 
маюць пад гэтым назовам вялізнае і пры гэтым вельмі 
ўдачлівае ўжываньне, якраз гэткае самае, як і сапраўд- 
зая арніка (пабеларуску Буквіма, Касьцян, Купаль- 
нік), гэта знач. вонковае, чыста хірургічнае, пры пера- 
ломах, вывіхах, пабіцьцях і г. д. 


Краўпіца (Гуйушт заіісагіа Г., плакун-трава, дербен- 
нак). Апрача гэтага народнага назову мае яшчэ не- 
колькі беларускіх назоваў: Вербяніца, Кабыляк, Ка- 
быля матка, Сьлёзьнік ёі Тройнік (З. Верас. Ботанічны 
слоўнік, Вільня 1924). Досіць высокая, прыберажная з 
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вузкімі лістамі і густа рассаджанымі цёмна-рожавымі 
краскамі, ў кольцах на версе сьцябла. Водзіцца па 
берагох рэкаў, сярод кустоўнікаў; цьвіце ў ліпні. 


: Лічыцца карыснаю зд ўкушэньня гадаў; пры гэ- 
тым даюць парашок з сухіх лістоў і красак у хлебе, ў 
відзе галачкаў (клубочкаў). Гарбату з травы п'юць пры 
падучай хваробе, таксама і для выкліканьня поту. 


Брат-з- Брат-з-сястрою (Меіатруміиа петогозіа І.., Иван-да- 

сястрою. Марыя) -- вельмі распаўсюджаная лясная расьліна, з 
жоўтымі вузка-трубчатымі, няправільнымі краскамі й 
сінімі лісткамі пад краскамі (прыкрасьнікамі). 


Трава з краскамі ўжываецца для ванны, ў якой 
купаюць залатушных і малакроўных дзяцей; вонкавае 
ўжываньне--пры грудных хваробах, ад каросты (сьвяр- 
бячкі); парашок з травы--ад ранаў і парэзаў. 


Мята Мята палявая (Мепа згуепвіз І.), Расьце па гаёх 

палявая. ручаёх, берагох рэкаў і вазёраў, на краёх лесу. Дроб- 
ныя сінявата-фіялетавыя красачкі сядзяць кольцамі ў 
рагох цэлых, авальных, мягкіх лістоў; уся расьліна мае 
слабы пах мяты. Цьвіце ў ліпні і жніўні іспатыкаецца 
вельмі часта (але гэта не сапраўдная аптэчная мята 
(Мета рірегіёа). Я с, 

Трава з краскамі ідзе для паласканьня горла, калі 
яно баліць (таксама і адвар з мёдам). Лісьцьцё пры- 
кдадаюць пры пакусаньні шалёным сабакаю. : 

Бабоутік, Бабоўнік, бабок (Меппапіпез ігіопаба І., вахта тря- 
бабок. дпетная, тралйстнак болотный; фармацэўтычны на- 
зоў Пегра Тгіоці ЁгОіці) -- балотная расьліна з тоўстым 
паўзучым карнявішчам, трайчатымі (як у Дзятлінкі ці 
канюшыны) авальнымі лістамі на доўгіх чарашкох і 
белымі каематамі краскамі (у 5 частак), сядзячымі кісь- 
цяй асобна, на асобнай ножцы. Водзіцца ўсюды па 
балотах і ў вялікім ліку; цьвіце ў траўні; плады (буё- 

ныя ягады) бываюць у жніўні. . 

Адвар і настой лістоў ужываюць ад ганячкі.. хар- 
каньня крывёю, сухотаў, трасцы, мадакроўя, кашлю, 
кіды (грыжы), болю зубоў; адвар з сольдю даюць авеч- 
кам і каровам ад каплю. Наагул, гэта--адно з найужы- 
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задьнейшых і найважнейшых лякарстваў у народнай 
мэдыцыне. 


Мацярдушна, мята глухая, палявая (Огігапит ушШгаге, Ма“яг- 
душица, бабина душица). Краскі дробныя, як у мяты, дутанё: 
аде рожавыя, і сядзяць ня кольцамі ў рагох лістоў, а 
яа версе сьцябла; лісты невялікія, авальныя. Цьвіце з 
ліпня; спатыкаецца па кустоўніках, пералесках і г. Д. 


Вельмі вядомая і ўжывальная ў народнай мэды- 
дыне расьліна. Унутро ўжываецца пры няправільным 
месячным ачышчэньні ў жанчын, пры істэрыцы, нуд- 
насьці, прастудзе і ад болю жывата; звонку--пры апа- 
леньнях- ужываюць парашок расьліны з канапляным 
маслам; калі баліць галава, дык яе мыюць цёплым ад: 
варам і вымытую абвязаваюць хусткаю. Пасечнікі наці- 
раюць гэтаю травою вульлі для пчол. 


Сардэчнік (Рагпаззіа раіцзйгіз І., белозор)--нявысо- Сараэчнік, 
зая расьліна балацістых і вільгетных сенажацяў, з 
круглаватымі лістамі (пры карані на чарашкох, а вы- 
шэй--абнімаюць сьцябло) і адзіночнай, даволі буйнаю 
белаю краскаю на канцы сьцябла, ў 5 частак, паміж 
якімі відаць сукосна стырчыць яшчэ 5 ражкоў. Цьвіце 
ў канцы ліпня. 

У жнвагцца, галоўным чынам, калі моцна стукае 
сэрца, адкуль і назоў, а таксама -- як прамача для 
вачэй. 


Ваўчні, Прорва (Реёісшагіз раіцвігіч І., надсаднак, Ваўчкі. 
зшивая трава, мытник) -- прыгожая, але нявысокая Прорва. 
расьліна балотаў і балацістых сенажацяў, лісты дробна- 
расьсечаныя (пярыстыя), краскі гразна-рожавыя, ся- 
дзяць асобна па сьцябле й галінках, велічынёю Да 1; 
дзюйма; цьвіце ў чэрвені і трапляецца вельмі часта. 


Адвар сухое расьліны п'юць, калі баліць жывот, 
лры лёгкіх кілах, гэмороі і пры выпадках падорва- 
насьці; адварам таксама нішчаць вошы (адкуль і назоў 
.вшивая трава“, як парасейску, так і палаціне). Быдла 
зя ёсьць гэтае расьліны. 


К. Бабін: цьвет, Бабна, завуць яшчэ і трыпутніка, Бабіч цьве. 
арыпутнікам (Ріапіаго таўог, подорожняк, ПпОпутийк) Бабка 
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Лісты буйныя, пырокія, блізу што круглыя, ўсе кара- 
вявыя; дробныя краскі рассаджаны густым і шчыль- 
ным коласам" на доўгай ножцы; ГЭТЫ колас зелена- 
ваты, даўжынёю да 9-3 вяршкоў. 

Ужываецца ад глістоў. Вадзяны настой сухіх лі- 
стоў н'юць пры раселабленьні жывата; а сьвежыя разь- 
мятныя лісты прыкладаюць да ранаў, верадоў, нарываў, 
асабліва пры пакусаньні знасекомымі", і наагул -- да 
розных язваў і хворых месцаў, каб панізіць жару. 

Нізіперсь- Нізіперсьніца (Ріапіаво Ізасед!аіа Г.) -- другі тры- 

ніца. рутнік, розьніцца ад ранейшага вузкімі і доўгімі лістамі 
і вельмі кароткім коласам белых красак, толькі каля 1 
дзюйма ці '/з вяріцка (ў х ці б разоў карацей за Ріай- 
іаео таўог -- бабку). Трапляецца куды радзей за ра- 
нейшы. ы : 

Парашок есўхое травы ўжываецца дзеля: прысы- 
паньня нарываў і шнароў у коняў, а таксама і пры 
сыбірскай язьве. Зь. 

Шпарнік, . Шпарнін, Шларніца (Ріапбаво шед4іа І., подорожнияк 

Шпарніца. срадняй, попут?вйк мохнатый) -- трыпутнік (трэці від). 
Самы звычайны й распаўсюджаны від з усіх трох. 
Розьніцца ад двух ранейшых нябу йнымі авальнымі ді- 
стаміі кароткім коласам красак, ані не даўжэйшых за 1 
вяршок. Краскі рожавыя, вельмі дробныя, хаця-ж, ўсё 
тры апісаныя віды народам незаўсёды адрозьніваюццё 
і, пэўна што, аднолькава ўжываюцца адзін замест дру- 
гога. Усе спатыкаюцца вельмі часта, ўсюды каля да- 
рог, хатаў, засьмечаных месцаў, пусташаў і г. д. Нізі- 
персьніца прытрымліваецца берагоў рэк і рачных 32 
ліўных сенажацяў. : і 

Унутранае ўжываньне--ад крываўкі,- жменю сухое 
травы з 2“чайнымі дожкамі ляннага насеньня завар- 
ваюць 2-ма шклянкамі кіпню, настой ваюць і прымаюць. 
па сталовай дожцы штогадзіны, Звонку ўжываеццё, 
як масьць для нарываў з расьцёртага лісьцьця з са- 
лам, сольлю і хлебам. 

серай Сінюха, Сінюшнін (Ро!етопіша соемПецп І..)- высокая 

а “ травяністая расьліна, з вялікімі пярыстымі лістамі і 
групаю даволі буйных ясна-сініх красак на версе е»цяб- 
лаў цьвіце ў пачатку чэрвеня. Трапляецца 1: часта. 
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Лічыцца пераеьцерагальным лякарствам ад ша- 
“тенства; ў постаці прыпаркі ўжываецца для мягчэньня 
і супакойваньня болю, асабліва пры напуханьні зало- 
заў і пры вэнэрычных хваробах. 


“Падарожнік, Спарышнін, Спарыш (Роіугопиша ауісШаге 
1.). Прыземістая расьліна цёмна-зялёнага колеру; “спа- 
тыкаецца ўсюды -- каля дарог і каля хатаў. Дробныя 
рожавыя красачкі сядзяць па 1--9 ў рагох маленечкіх 
падоўжана-авальных лісткоў. 

Ужываецца ад ганячкій коклюшу. Прыпаркі травы 
прнкдадаюць да ,адтоптаных" --спухшых ад хадзьбы-- 
ЕОГ. 

Драсён белы (Роіугопшш регісагіа, 1.., горчак), паў- 
дзікая расьліна, што спатыкаецца каля пасеваў, кана- 
заў, па вільготных месцах, ля прудоў, лужаў і г. д.; 
нявысокая (1--1:1/; фута) з вузкімі лістамі; пасярэдзіне 
ліста цёмная пляма. Краскі дробныя белаватыя ці ро- 
жавыя сабраны густым коласам на версе сьцябла. 

Трава. ўжываецца, ўнутро пры гэмороі; звонку - 
дзедя гвеньня ранаў і верадоў. Калі баліць галава, дык 
сьвежую траву прыкладаюць да патыліцы. 


Дуброўна (РобегіШа боутепёШа І.., сурмаляна, лап- 
чатка) -- вельмі пашыраная ўсюды, невялічкая лясная 
расьлінка з жоўтымі, паасобна сядзячымі красачкамі 
(“з дзюма ў папярэчніку) ў 4 часткі, ідробнымі цёмна- 
зялёнымі лісткамі, разрэзанымі на 3--5 зубчатых доляў; 
сьцёблы тонкія, карэнь тоўсты. 

Карэнь лічыцца вельмі лячэбным ў шмат якіх 
выпадках: пры жаноцкіх хваробах, як вяжучае лякар- 
ства, проці беляў, крывітокаў і ганячкі; звонку ўжы- 
ваецца дзеля ўзмацавальных прымачак. 


Баранчыкі, Буквіца белая (Ргітша еЙісійаіх асе.) -- 
зясьняная расьліна. Сьцябла, ня Мае; ўсе лісты доўгія, 
прыху кучаравыя па краёх, бледна-зялёныя, сядзяць 
проста каля караня, розэткаю; з сярэдзіны розэткі пад- 
Еімаецца доўгая красачная ножка, якая канчаецца. 
деснаю групаю даўгаватых трубчатых жоўта-аранжа- 
вых красак. Водзіцца па сенажацях, каля рэкаў. Цьвіце 
ў траўні. Б 


Пагарожнік. 


Драсен 
белы. 


Дуброўка, 


Баранчыкі. 
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Гарбату з красак п'юць пры прастудзе, грудных 
іваробах, галавакруценьні; малочны адвар лістоў і кг- 
раня п'юць ад сухотаў, трасцы і .дзіцячае" хвароба. 
Звонку ўжываецца, як мягчыльнае. 

Мядунка. Мядунна (Раітопагіа обісіпаііз І.. медунйца, кру- 
пенкн) ---таксама вясьняная, але лясная расьліна; па- 
добна да папярэдняе, але краскі рожава - фіялетавыя 
альбо бланкітныя, а лісты шырокія на доўгіх чарашкох; 
большасьць лістоў--пры карані, на сьцябле маленькія. 

Трава ўжываецца ў грудных (лёгачных) хваробах 
і калі баліць горла; піцьцё й ванны- пры кіле (грыжы) 
і залатусе. Сьвежыя лісты, намачыўшы сьлінаю, прыклё- 
даюць да ранаў і нарываў. 

Ландышкі, Ландышні (фальшывы назоў, па сходнасьці з са- 
праўдным ландышам- -камвалеяй)--Руго!а гойтайопа Ы. 
полевой перец, грушанка. Лясная расьліна, падобная 
да камвалеі (ландыша) па доўгай кісьці белавата-зяле- 
ных красак (буйнейшых і болей раскрытых, як у кам- 
валеі). Лісты круглыя, лікам 5 - 10, велічынёю із пяць 
капеек, на доўгіх чарашкох (а ў камвалеі--доўга-аваль- 
ныя, вострыя, толькі 2). Цьвіце шмат пазьней за кам- 
валею, ў канцы чэрвеня, дзеля чаго і ня можа быць 
знойдзена ў адзін час з камвалеяй. е. 

Адвар лісьцьця п'юць ад цынгі (..), а сьвежыя 
лісты прыкладаюць да цынготных ранаў; вінны настой 
лістоў даюць дзецям пры ганячцы; калі баляць калены, 
дык абкладаюць іх цёплымі лістамі. К 

Казлы, Назлы, Мазялні (Вапипешаз асгіе І., лютик едкай, 

Казялкі. подевой). Найзвычайнейшая і найболын распаўсюджа- 
ная палявая й лугавая расьліна, якая цьвіце цэлае 
лета. Жоўтыя красачкі ('/2--/. дзюйма) у 5 глянцаві- 
тых частак; споднія лісты на доўгіх чарашкох, 5---над- 
рэзныя, верхчія сядзячыя (без чарашкоў), вузкія. 

Расьліна мае востры едкі сок (быдла ня есьць яе, 
дзеля чаго й не перашкаджае вольнаму й шырокаму 
распаўсюджаньню). Ужываецца наагул, як нарыўная 
трава (навет іншы раз “дзеля пашкоджаньня вачэё, 
“каб ухіліцца ад салдатчыны). 

Конскі Конскі шчавель (Вашех Асеіоза І., а таксама Й Ёз- 
шчавель. ез аўпаіісі, орігезііо1115), касленица, дакий іцавель п 


З фондаў Віленскага беларускага музэю імя Івана Луцкевіча муху. хііпіа.со 


“ 


87 
левой п лесной)--вельмі карысны ад каросты ў постаці 
масьці (ў лазьні) з сьвежага караня, стоўчанага з са- 
лам і канапляным маслам (ня змываць 3 дні). Краскі 
й насеньне ў парашку ўжываюць ад ганячкі. 


Лаза белая (Ўаііх ара І. ива. белая)--драўцо з сям'і Лаза белая. 
Заіеіпеае. Галінкі бела ці жоўта-зялёныя, лісты доўгія, 
вузенькія, зьнізу касматыя, вострыя. Краскі дробныя, 
коцікамі“, падобна да вярбы, цьвітуць пры распусканьні 
лістоў у траўні. Расьце па берагох рэк, каля водаў. 

Кара гэтае лазы -- найлепшае лякарства проці 
трасцы. Адварам травы абмываюць дрэннага гатунеў 
раны, таксама купаюць у ім слабых дзяцей. 


Ніцая лаза (За!іх гостагіпііоііа І., пива розмарино- “чая лаза. 
листная)- -кустойнік нявысокі з дробнымі, вузенькіхі, 
цёмна-зялёнымі лістамі, зьнізу серабрыста-белымі. Краскі 
ўстроеяы так сама, як і ў папярэдняй (і наагул ува 
ўсіх лозаў); галінкі цёмныя, шэрыя ці тшэра-чырвана- 
ватыя. : 

Адвар лістоў гэтае лазы п'юць ад болю галавы. 
Прыпаркі з развараных лістоў прыкладаюцца да асоб- 
ных балячкаў ці плоскіх верадоў (ніцая скула", чы- 
рый,- -Ешліпей5), якія цяжка нагнойваюцца. 


Папні (Гіеабіоза агуепзіе І., альбо Кпапііа агчепсіз Папкі. 
СоваН., вдовий цвет, полевая скабіоза) -- травяністая . 
расьліна, ад '/з да “/. аршына вышынёю, з доўгімі 
цэлымі лістамі і гразна-бланкітнымі галаўкамі дробных 
красак, сядзячымі адзіночна. на канцох. сьцябла і:2--3 
галінак. Цьвіце на сенажацях і сярод кустоўнікаў у 
канцы ліпня. «саай 

Сьвежыя лісты прыкладаюцца да ранаў; адварам 
сушанага караня палошчуць хворае горла. Расьліна 
гэта можа служыць проціатрутаю пры атручэньні ма- 
лачаём (ці малойніцай, Еариотіа, га. вышэй), спыня- 
ючы-ганячку, якая пачнецца пры атручэньні. 

Зябер (Зегорішагіа почова І..)--высокая (да І. арш.)  Зябер. 
травяністая расьліна, з тоўстым шышкаватым каранём, 
шырокімі зубчатымі лістамі (як у крапівы), сядзячымі 
папарна; красачкі невялікія, адзіночныя, ў відзе цёмна- 
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чырвоных мяшочкаў, знаходзяцца ўсе ў верхняй часьці 
сьцябла, на маленькіх галінках. Расьце па вільготных 
сенажацях і кустоўніках. Цьвіце ў чэрвені і ліпні. 

Карэнь лічыцца адным з лепшых лякарстваў проці 
шаленства. Пры пакусаньні шалёнымі жывёламі карэн» 
дзецца ўнутро, па маленькім кавалачку тры дві, чуць- 
сьвет- раніцаю, г. зн. на парожні жывот. 

Сытнік. Сытиік, Рабачні, Адцытнік (Зейит асге І... очаток)-- 
маленечкая, нізенькая, бела-зялёная расьліна, са сьцёб- 
лачкамі, якія сьцелюцца па зямлі, (1--11/, вяршка вы- 
шыні) і вельмі тоўстымі лісткамі, шчыльна сядзячымі 
на сьцябле, як тумбачкі; краскі ясна-жоўтыя (І, вярш- 
ка ў папярэчніку) ў 5 частачак. Атрутная расьліна, 
а дзеля гэтага патрабуе вялікай асьцярожнасьці пры 
ўжываньні ўнутро. Сьвежая трава выклікае пузыры 
на скуры. “ёй 

Адвар травы ўжываецца пры пераменнай трасцы; 
парашок сухой травы--пры падучай хваробе. 

Воўчыя Воўчыя (сабачыя) ягады (Зо!апит пігіча 1., паслён 

(сабачыя) чарный)- нявысокая травяністая сьметнічная расьліна 

ягады... а матава-зялёнымі лістамі (як у лебяды), невялічкімі 

красачкамі і чорнымі ягадамі (з чаромху). Цьвіцёе ў 

ліпні. : 

Ягады --глістагоннае лякарства. Унутро ўжываецца 
вадзяны адвар, альбо настой сухога караня--ад ламаты 
хрыбта і рэўматызму. Звонку ўжываецца трава, як ля- 
карства, што мяГЧЫЦЬ і супакойвае боль. 

Мядузіца. - Мядуніца (Зрігаеа біпагіа І.) - вельмі распаўсю» 
джаная лугавая расьліна (ца 1'/з арш. выш.). Ніз сьцяб- 
ла дзеравяністы, верх зялёны травяністы; лісты буй- 
ныя, надрэзаныя з абодвух бакоў на 5--7 буйных ча- 
стак, падоўжаныя; краскі надта дробныя, моцна пах- 
нуць, белыя ці ў 5 частачак бледна-жоўтыя, знахо- 
дзяцца ў вялізным ліку на версе сьцябла і складаюць 
усе разам галіністую мяцёлку ў “а аршына даўжыні 
(іншы раз большую ці меншую). Цьвіце ў чэрвеві. 
Іншы раз зьмешваецца сялянамі са сходнымі расьлі- 
намі, якія, ў гэткім выпадку, празываюцца таксама. 
мядуніцай (напр. Трайісша ацепзоша, -- гл. крыху 
ніжэй, пабеларуску--жывіцельнік), 
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Сьвежы карэнь гэтае расьліны радзіцца. проці ша- 
ленства, таксама й парашок сьвежых красак, выеўша- 
ных на сонцы (даюць у хлебе). Сухая трава з краскамі 
добрае лякарства ад вадзянкі. Парашком красак альбо 
попелам ад іх прысыпаюць сечаныя й рэзаныя раны 
1 асмаленыя месцы; адварам мыюць галаву, каб расьлі 
вадасы; настой травы п'юць, як гарбату, ад болю ў горле, 
грудзёх, ламаты і г. д. Карыстаюць і тады, калі ўку- 
сіць гадзіна, і наагул зьяўляецца аднэю з найужы- 
вальнейшых, самых распаўсюджаных і карысьнейшых 
(8) лячэбных расьлінаў. 


Бэз, Буз (Зугіпеа ушеагіх І, сярень) -- вядомы Бэз 
ўсім садовы кустоўнік, што ўсюды разводзіцца дзеля 
Ерасак і лёгка дзічэе: паходзіць з Пэрсіі і вывезены 
ў Эўропу ў 16 сталецьці. 

Нясьпелыя плады ўжываюцца ў трасцы. Масьць 
? красак, звараных у дзеравянным алеі, ўціраюць пры 
рэўматызьме й ламаце касьцей; сьвежае лісьцьцё пры- 
кдадаюць да хворае галавы. 


Дзіная рабінка, пізьма, сівапізьма (Тапасейші ушеаге Дзікая 
І., пажма)- высокая травяністая расьліна, з доўгімі “еза, 
пярыстымі й зубчатымі лістамі (як у рабіны, але ву- 1399. 
зейшымі і драбнейшымі) і многімі гадаўкамі цёмна- 
жоўтых красак (навет аранжавых, апзльсіннага колеру); 
гапаўкі гэтыя знаходзяцца толькі ў верхняй часьці 
расьліны, плоскія, круглыя, велічынёю з ногаць на ме- 
зеным пальцы і ўсе складзены з масы драбнюсенечкіх 
красав. Калі разрэзаць гэткую галоўку красак ці навет 
раздушыць яе пальцамі, дык тады можна лёгка ба- 
чыць, што яна саўсім ня тое, што адна краска, а збор 
Ерасак, прадстаўляе днячко, на якім шчыльна бядзяць 
надта дробныя жоўтыя стоўбікі--гэта і ёсьць сапраўд- 
ныя асобныя красачкі. Тое самае можна бачыць і ў 
галаўках шмат якіх расьлінаў, і тут вышэй епомненых, 
што складаюць адну вялікую сям'ю складовакрасачных 
(СопрозЙае), да якое адносіцца й Пізьма. Цьвіце яна 
ў ліпні, расьце па берагох рэк і далінаў. 

Гэтая расьліна мае шырокае й разнароднае ля- 
чэбнае прытарноўваньне. Настой красак у кіпні ўсюды 
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ўжываецца, як глістагоннае добрае лякарства і-- пры 
болі ў жываце. 
Жывіцель- “ывіцельнік, таксама мядуніца (фальшывы назоў)-- 
ніх... асла апепейоіша І.., васялистник. 

- Высокая травяністая расьліна, што крыху падобна 
да вышэйапісанае Мядуніцы сапраўднае; расьце часта 
разам з ёю. Адрозьніваецца, перш а ўсё, краскамі 
жоўтага ці цытрынна-жоўтага колеру, хоць і гэткімі 
самымі дробнымі, як у сапраўднае мядуніцы, але блізу 
што не пахнючымі. Краскі таксама знаходзяцца ўсе ў 
верхняй часьці сьцябла, рассаджаны мяцёлкаю, але 
досіць рэдкаю, саўсім ня гэткаю густою, як у Тае; Да- 
дей розьніцца лістамі, разрэзанымі на вельмі вузенькія 
й доўгія частачкі (ня шырэйшыя як ў 2--3 лініі ці як 
таўшчыня сьцябла ўнізе, ўзятая 2 -- 3 разы). Цьвіце 
ў чэрвені. ч 

Сок усяе расьліны п'юцьнапалову з гарэлкаю пры 
жаўтачцы. Адвар сьцябла з лісьцьцём п'юць ад сухо- 
таў; парашок з сухое травы з “краскамі -- ад крываўе!. 
Красачны пыл ужываецца, як дзіцячая прысыпка. 

Чабер. Чабор (Грутае зегруиа І.., Богородицана травка)-- 
маленечкая прыземістая расьліна, ня вышэй як 2-8 
вяршкі. Сьцёблачкі дзеравяністыя (гэта паўкустоўнічак), 
ўсаджаныя дробнымі лісточкамі; краскі дробныя рожа- 
ва-чырвоныя (рэдка калі белыя) сядзяць ў куточвах 
верхніх лістоў і на вяршынцы сьцябла. Вельмі шмат 
расьце на пяскох па ўсёй Беларусі, асабліва па хваё- 
вых барох і пясчаных дарогах. Цьвіце ў канцы чэр” 
веня. жЁ 
Настой красак і травы, ці гарбата, звараная ў 
печы ў гаршку, мае абшырнае ўжываньне: ад калацёця, 
болю жывата і грудзей, пры ганячцы, болі зубоў, бяс- 
сбньніцы, перад родамі, і навет ад запою (гарэлачная 
настойка). Звонку йдзе дзеля абкураваньня, прыпаркаў 
і ваннаў. “ча 
Дзятлінка Дзятлінна жоўтая (Тмоіша агтагіцт І., клевер 
жоўтая. скелтый). Усе віды канюшыны (клеверу) або трохлі- 
стоўніку, ці кашкі, з якіх тут апісваюцца чатыры, 
маюць тройчатыя ня буйныя лісты, падобна да фігуры 
крастовага туза, івельмі невялікія даўгаватыя красачкі, 
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сабраныя ў пучкі на доўгіх ножках: асобныя красачкі 
адразу відаць і іх можна свабодна адрываць. Віды 
розьняцца паміж сабою афарбоўкаю красак і формаю 
лісточкаў. Ёсьць шмат пародаў і гатункаў, што раз- 
водзяцца й засяваюцца па сенажацях, але тут названы 
толькі тыя, што дзіка растуць і ўсюды пашыраны. 
Дзятлінка зьяўляецца аднэю з найлепшых кармавых 
траваў. Па будове красак і пладоў адносіцца за сям'і 
Матыльковых або Бабовых (РарПіопасеае, Гегппіпозае), 
куды адносяцца: гарох, боб, фасоля, розныя дзікія 
гарошкі і г. д. 

І) Жоўтая дзятлінна (Тыіоііша аетагійш) расьце на Жоўтая 
пясчаным грунце, часта каля бароў, дарог, па ўзгор- “7779 
ках і г. д. Цьвіце ў пачатку ліпня. 

У адвары травы з краскамі купаюць дзяцей пры 
жаўтачцы, таксама пры слабым росьце; наагул вядома-- 
як лякарства ад дзіцячых хваробаў. 

2) Рошавая дзятлінна, ці проста дзятлінка (Ггіб- Рожазая 
Мог пургібша 1..)--краскі рожавыя ці бледна-рожавыл. “зят'інка., 
Дзікая расьліна ў пасевах, каля дарог, платоў, кана- 
ваў, па вільготных месцах. 

Гарэлачны й вадзяны настой гэтага віду ў жы- 
ваемца ад грудных хваробаў. : 

3) Дзятлінна чырвоная (Тгібоіша ргабепзе ЫШ Ча Дзятлінка 
звычайны й распаўсюджаны від канюшыны з нунцо- ““Рзоная. 
вымі буйнымі галаўкамі красак; расьце па палёх ісева- 
жацях, усюды і часта, лепей--на гліністых грунтох; 

“цьвіце ў чэрвені. 

Вельмі ўжывальнае народнае лякарства пры роз- 
ных хваробах. Адварам лістоў з сольлю змочваюць 
гадаву, калі баліць яна. 

4) Нанюшына або дзятліна те! дзяцеліна, белая, паў- Канюшына 
гучая - (ТгіюІіцт герепз І., клевер ползучай). Краск аа 
бедыя, сьцябло тонкае, ляжыць на зямлі. Есьць другі 
гатунак (від) канюшыны, таксама з вялікімі краскамі, 
аде з простым моцным. сьцяблом і галінкамі, і прыго- 
жымі серабрыстымі лісткамі, гэта--канюшына горная 
(Тайоішта помапам), вельмі. роспаўсюжанва па Віцеб- 
шчыне, асабліва па рацэ Дзьвіне. Ня трэба зьмешваць 
яе з апісванай белаю, паузўчаю, якая расьце па зась- 
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92 
мечаных месцах, каля дарог, канаваў, інады па выганох 
і сенажацях, ўсюды. 
Ужываюць гарбату з красак ад кашлю; вадзяны 
настой красак разам з краскамі рабіны ўжываецца жан- 
чынамі ад беляў. 


Пырнін (Тгібісиш герерз І.., пырей) - доўгая дзікая 
расьліна, падобная да жыта альбо пшаніцы, але бяз 
вусаў (з сям'і (гапіпеае), заўсёды зялёная. Краскі, з. 
пасьля й зёрны сабраны наверсе ў доўгі й вузкі колас. 
Лісты вельмі доўгія й вузкія, як у жыце. Мае доўгі 
пад'земны карэнь. Спатыкаецца часта па гародах, садох, 
на вырабленым грунце ікаля хатаў. Цяжка выводзіцца 
ба кавалкі яго караня пад зямлёю даюць усё новыя й 
новыя атожылкі. 

Карнявішчы могуць быць ужыты дзеля прыгатаў- 
леньня хлеба, піва й віна. Якы-ж ужываюцца ў трасцы, 
жаўтачцы, пры рэўматызьме, ламаце і пры няправіль- 
насьці месячных ачышчэньняў у жанчын. 


Падбел (ТазвПаео іагіага І., мать й мачиха)--ціка- 
вая расьліна, якая цьвіце бяз лістоў самаю раньняю 
вясною, як зьлезе сьнег; а лісьцьцё выходзіць пасьля, 
асобна ад красак, у траўні і чэрвені. Краскі жоўтыя, з 
галаўкамі, як у Ксяндзовага плешу (одуванчак), стыр- 
чаць проста з.зямлі на тоўстых рожава-зялёных сьцёб- 
дах (2--3 вяршкі ад зямлі), расьцьвітаюць з канца 
красавіка; ў сярэдзіне траўня на месцы красак зьяў- 
ляецца густа сабранае насеньне з белым пухам, янде 
разьлятаецца па паветры, Як Ксяндзоў плеш, Лісты 
вялікія, шырокія, вуглавата-круглыя, на доўгіх чараш- 
кох, якія такеама выходзяць проста з зямлі. Зьверху 
ліст цёмна-зялёны, гладкі і навобмацак халодны -- 
(мачаха), а зьнізу белы, густа-пушысты і навобмацак 
цёплы -- (маці). Любіць расьці на гліне і гліністых 
месцах. 

Ужывальна толькі лісьцьцё гэтае расьліны. Яно 
ўваходзіць у склад грудное гарбаты; сокам яго лечаць 
каўтун і залатуху; разьмятае лісьцьцё прыкладаюць да 
ранаў, верадоў і нарываў; вадзяным настоем прымоч- 
ваюць залатушныя высыпкі. : 
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Нрапіва, Страніва (Юібіса пгенз і Симіса (іоіса І.) -- Храпіва, 
ўсім вядомая падючая травяністая расьліна ў двух Страківа- 
відах, якія народ незаўсёды адрозьнівае. 

Карэнь і насеньне зьяўляецца народным лякарсі- 
вам ад глістоў і ганячкі. Сьвежая трава ўжываецца, 
як узбуджальнае лякарства ў паралічы Й халеры; сок 
травы--у грудных хваробах і вадзянцы. 

Дзяванна. Пад гэтым чыста- народным назовам “зязачна. 
вядомы два блізкія віды аднаго й таго самага роду: 
Уегразеша "Грарзце Г. і Уегразеша пігігіа І. -- (коровяк 
серый п коровяк черянй). Абедва віды -- высокія й 
моцныя, проста-стаячыя травяністыя расьліны, з вялі- 
кімі касматымі лістамі і буйнымі жоўтымі краскамі, 
шчыльна сядзячымі ўдоўж вяршынкі сьцябла, як пры- 
бітыя да палкі. Цьвітуць у ліпні. 

1) Дзявана чорная (Уегразситі піегиа). Сьцябло чорнае, Ззязанна 
ня тоўстае, лісты на чарашкох иё. мна-зялёныя. Расьце “9?“зя. 
па гаёх і склонах берагоў. 

Вадзяны настой красак, іншы раз і лістоў, ўжы- 
ваецца ў постаці гарбаты ад кашлю і груднога болю, 
пры ўдусе й сухотах, таксама Дай прамочваньня горла. 
пры гарачцы. 

9) Дзяванна шэрая (Ховавеній “нарсія). Сьцябло Дзязанна 
тоўстае, сьветла-шэрае, касматае; лісьцьцё доўгае, ня “шэрая. 
шырокае, без чарашкоў, сядзіць проста на сьцябле і 
навет працягваецца (ці. зьбягае) ўніз па сьцябле, 
шэра-зялёнае, касматае; гэтая расьліна вышэй за па- 
пярэднюю (іншы раз да З арш.) і апазы йваца па болей 
адкрытых і пясчаных месцах. : 

Мае. многабочнае” лячэбнае а. краскі 
ўваходзяць ў склад грудное гарбаты; пры пакусаньні 
шалёнымі жывёламі даецца парашок з лістоў, заме- 
шаны ў хлебныя клубочкі. 

.. Палейна, Нандрацікі (Уегопіса Сіпатаейгуе га веро- Палейка. 
няка дубровка) -- нявысокая травяністая расьліна, са Кандрацікі. 
слабым сьцяблом, інады ляжачым ці паднятым, з зуб- 
чатымі лісткамі (велічынёю з 2-х капеечную монЭіу, 
але ня круглымі а авальнымі), сядзячымі папарна, і-з 
прыгожымі бланкітнымі краскамі (з ногаць мезенага 
пальца), сядзячымі адіночна на сьцябле; краскі надрэ- 
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заны на 4 часткі і звальваюцца цалком. Цьвіце з чэр- 
веня, знаходзіцца ўсюды, па гаёх, кустоўніках, сена- 
жатках, далінах. « 
Сухотнік Вельмі сходная з ёю Уегопіса оЙісіпаііч- Сухотнін 
лесавы. лесавы (вероника лесная), што расьце ў лесе; адрозь-- 
ніваецца надта дробна-зубчатымі лістамі і меней буй- 
нымі краскамі. Абедзьве расьліны зьмешваюцца. 
Прыпаркі з травы прыкладаюць да зацьвярдзеў- 
дых грудзей жанчынам (пасьля кармленьня грудзьмі) 
і дзеля загаеньня шчэлінаў на канцох цыцак, таксама-- 
пры прастудзе, ламаце касьцей, болі зубоў і галавы, 
пры кіле (грыжы), залатусе і сухотах, 
Каліна. Наліна (Уіішташа ораііз 1..)- даволі вядомы кустоў- 
нік з групамі белых пахнючых красак. 

““Адвар маладых галінак іягад п'юць ад кашлю; 
краскі лічацца народам за лепшае лякарства ад зала-. 
тухі; ў адвары маладых галінак купаюць залатушных 
дзяцей. 

Ластаунік. Ластаўнік, пташэнец, ластавень (У іпсебохісіт обісі- 
паіе Мас альбо Супапеіша уіпсебохісцтю ВЕ. Вг.)--травя- 
вістая простастаячая расьліна (ад “/: да 1 арш.), з надта 
МОЦНЫМ неразрывальным сьцяблом (таўшчынёю з гу- 
сіную пярынку) і цэлымі гладкімі лістамі, як ў бэзу; 
краскі белыя, невялікія, драбней за бэзавыя, надрэза- 
ныя на 5 язычкоў, знаходзяцца ўсе ў верхняй часьці 
сьцябла, паасобку. Расьце купамі, групамі на берагох 
рэк, вярод берагавога кустоўвіку, досіць часта ў надта 
вялікім ліку. Цьвіце з канца траўня; ў канцы ліпня 
пасьпяваюць плады--ў постаці доўгіх востраносых гу- 
рочкаў (у 1 вяршок), якія зьвісаюць уніз. 

-.Карэнь вельмі ўжывальны ад укушэньня “тадзі- 
намі. Лісьцьцё, прыложанае да цела, выклікае жару 
і робіць раны. Наагул, гэта--ядлівая расьліна; з усяе 
жывёлы толькі адны казлы ядуць гэтую траву. 

Сьпёблы па сваёй вялікай вязкасьці і моцы мо- 
гуць быць выраблянымі на вяроўкі, як і каноплі. 
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У звязку са знахарствам, навет звычайна без яго Бабы-паві- 
спатыкаюцца часта самавукі бабы-павітухі, якія замя- “У. 
няюць сабою адпаведна адукованых акушэрак (каторыя е Ў 
павінны ведаць усе прыёмы помачы парадухам і, калі 
патрэбна, выклікаць доктара) з адпаведным лякарска- 
акушэрскім інструмэнтарыем, каб парадуху, лёгка да- 
стўпную заразе, абараніць ад яе. Гэтыя-ж бабкі найча- 
сьцей бываюць прычынаю заражэньня парадухаў сэп- 
тыцэміяй (радзільнай гарачкай) і часта трудныя Вы- 
падкі радоў гэтак запускаюць, што і з добрым досьле- 
дам доктару-акушэру незаўсёды магчыма памагчы. 

І ня дай Божа, калі ў помач вясковым бабкам Фэльчары 
прыходзяць падчас ня ў меру сьмелыя фэльчары. ці 
фэльчарыцы, ня скончыўшыя спэцыяльных акушэрна-. 
фэльчарскіх школ. .. ЧЫ /. 

г. Гэтак, напрыклад, увосені 1920 г. я быў закліканы. 
ў вёску Ашмянку да парадухі, дзе ўжо пару да майго 
прыезду. працавалі тутэйшыя бабкі і ротны фэльчар 
з Рукойні. Хочучы ў матцы зр: біць паварот дзіцяці 
ў радзіўшай першы раз, у той час, каді выпала пра- 
вая ручка дзіцяці, апрача таго, што неналежна стэры- 
глізаванымі рукамі ён мог-бы ўвясьці інфэкцыю, Ды па- 
шкодзіць палавыя органы і дзіця, вышэйспомнены ма- 
стак-фэльчар, лічачы сябе ўсебаковым практыкам, упыр- 
снуў штосьці пад скуру, каб дзіця само выскачыла, 
і гэтым выклікаў такі спаз маткі, што дзіця яшчэ 
горш завалілася, ручка абмёрла, дзіця памёрла і па- 
мёршы плод толькі ў бальніцы пры наркозе з ўдзелам 
некалькіх дактароў і акушэрак з вялікай труднасьцю 
быў выцягнуты, каб выратаваць парадуху. 
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- Фэльчары. Фзльчары бываюць: 1) клясовыя, скончыўшыя 4-х 
або з“х гадовыя курсы, на якія прыймаюцца па скан- 
чэньні ня менш як 5--6 клясаў сярэдняе школы, і 2) 
ротныя фэльчары, якія набіраюцца з ліку лазарэтных 
або ротных санітараў, досіць граматных, і, праслухаўшы 
адпаведныя лекцыі на фэльчарскіх курсах, ходзяць за 
хворымі, прыглядаюцца да іх лячэньня, да опэрацыяў 
і спосабаў дэзынфэкцыі. Ў часе-ж вайны куреы скаро- 
чаваюцца да 4--5 тыдняў з больш кароткімі зкзаменамі 
на званьне фэльчара, дзеля чаго за апошнюю вайну 
разьвялося шмат малапрактыкованых фэльчароў, якіх 
пабеларуску празываюць ,цырулікамі". мяшаючы іх з 
парыкмахерамі. 

“Тэтае мэдыцынскае абдурваньне нашага цёмнага 
народу часта прыносіць навет сьмерць. Гэтак, напры- 
клад, у м. Антопалі, Кобрынскага павету Горадзен- 
шчыны, падчас нямецкае окупацыі, бедны кравец жыд 
быў прыняты ў мясцовы эпідэмічны шпіталь, як майстар 
дзеля папраўкі хусьця і як санітар-дэзынфэктар; а праз 
паўгода, калі выйшлі немцы, палічыўшы сябе за фэль- 
чара, пачаў езьдзіпь па вёсках з банкамі ды самароб- 
ленымі спэцыямі і лячыць пінчукоў; ў хуткім часе 
так разбагацеў, што купіў каня, апрануўся ляпей і 
навязаў стужку чырвонага крыжа. Пасадзіўшы счна 
за фурмана, загадаў яму, заяжджаючы ў вёску, кры- 


чаць: Доктар едзе і ўсе хваробы лечыць”, - і, праўда, 
залечавае, аде не хваробы, а хворых. 
зестры У даваенныя часы мада меншую за фэльчарскую 


Баба адукацыю давалі 2-- 3-х гадовыя куреы сёстраў міла- 
сагзельі Эрдзя, на якія прыймаліся асобы з патрэбнай агуль- 
і санітары. нанавуковай жыцьцёвай падгатоўкай, але за ваенны 
час, калі патрэба ў сёстрах міласэрдзя значна павялі- 
чылася, гэтыя курсы былі скарочаны да 2-х месяцаў 
і навет 6-х тыдняў (у часе эпідэміяў); з гэткімі сёстрамі 
пасьпешна могупь конкураваць сядзелкі-- санітаркі і 
санітары больш граматныя, прыймаемыя як ніжэйшы 
пэрсонал шпіталяў для' больш простай работы пры 
даглядве за хворымі і з якіх часам, пасьля шматгадо- 
вай практыкі, выпрацоўваюцца вельмі карысныя пасоб- 

нікі ў шпітальнай працы. ; 
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Дактары для адтрыманьяя свайго дыплёму, часьцей Згктары. 
праз конкурс, пасьля сканчэньня сярэдняе школы з 
атэстатам сьпеласьці" "прынятыя на мэдыцынекі фа- 
культэт, павінны слухаць лекцыі лякарскіх навук ня 
менш як 5 гадоў, пасьля чаго здаюць Г. зв. дзяржаў- 
яня экзамены. На мэдыцынскім" факультэце кожны 
«андыдат на доктарскае званьне выўчваець усе хваробы, 
па ўсіх спэцыяльнасьцях. 

На мэдыцынскім факультэце ў Расеі былі прыняты 
для выкладаньня кандыдатам на доктарскае званьне 
гэткія навукі: - 

: Лякарёкія 


1. Славяназнаўства. 
навукі. 


9, Арганічная хімія, што пазнаець рэчы і матэрыі, 
з якіх складаюцца расьліны, жывёлы і прадукты іхняй 
жыцьцядзеяльнасьці. : 
3. Хімія неарганічная: мінэралы (ў рошчынах і 
солях) і няжывыя, неарганізованыя целы прыроды. 


4. Аналітычная хімія, якая разьвязавае заданьні-- 
пазнаці склад тых ці іншых целаў прыроды. ; 

5, Мэдыцынская хімія, якая дае веду аб хімічнай 
працы чалавечага цела. 

6. Фізыка -- навука аб зьявах, пры якіх склад 


рэчаў, паказаваючых іх, не зьмяняецца, а зьмяняецца 
толькі парадак іх, або іхніх частак. еб Эш 


7. Крышталёграфія--навука аб крышталях. 

8. Ботаніка--навука аб расьлінах усіх відаў. 

9. Фармацыя- навука аб спосабах прыгатаўленьня 
лякарстваў, якая дзеліцца на З часьці: 

а) Фармакогнозія--мэдыцынекая ботаніка. 

5) Фармацэўтычная хімія. 

с) Рэцэптура -- спосабы дозіроўкі і прадпісаньвя 
лякарстваў. 

10. Зоолёгія-- навука аб жывёлах. 

11. Прыраўнаўчая анатомія -- навука аб будове 
ўсіх арганізмаў. 


4 


7 
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12, Анатомія чалавека -- пазнаньне на трупах і 
шкялетах будовы чалавечага арганізму, віднае про- 


стым вокам. а 
13. Гістолёгія- больш дэтальнае пазнаньне будовы 
чалавечага цела праз мікраскоп, і змбрыялёгія -- на- 


вука аб разьвіцьці чалавечага зародку. і 


17. Патолёгічная анатомія: хваравітыя пераінак- 
шаньні ў чалавечым целе, якія выяўляюцца падчас 
опэрацыяў, або на сэкцыі трупаў з патолёгічнай гісто- 
лёгіяй (пазнаньнем пад мікраскопам патолёга-анато- 
мічных прэпаратаў). 


15. Фізыялёгія -- навука аб нармальнай жыцьця- 
дзеяльнасьці чалавечага арганізму. 


16. Агульная патолёгія--жыцьцядзеяльнасьць арга- 
нізму.пры зьявах хваробы. 


17. Бактэрыялёгія -- навука аб мікроарганізмах 
наагул і аб выклікальніках хваробы ў дэтальнасьці. 

18. Гігіена -- навука аб папярэджаньні захварэнь- 
няў, захаваньні і папраўцы здароўя чалавека. 


19. Дыягностыка- ўменьне пэўнага адрозьніваньня 
хваробаў, пазнаючы іх па органах цела стасоўна да 
прычынаў хваробы. 


90. Агульная тэрапія- навука лячэньня хваробаў. 
21. Унутраныя хваробы. Р. 
22. Заразныя хваробы. 

93. Нервовыя і пеыхічныя захварэньні. 


2;. Топографічная анатомія -- пазнаньне суполь- 
ных адносін органаў цела ў розных частках цела ета- 
соўна да хірургічных заданьняў. 


95. Тэорэтычная хірургія. 
26. Опэрацыйная хірургія. 
27. ІКаноцкія хваробы і опэрацыі. 
.28. Акушэрыя.. 
29, Электротэрапія, рэнтгэнафотографія і радыя- 


“ - 
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“тэрапія - навукі аб уліываньні злектрычнасьці й радыю 
ў мэдыцыне, 


30. Елімата -і бальнзотэрапія, якія знаёмяць з 
выкарыстаньнем для лячэньня кліматаў і цалебных 
зводаў, уключаючы і пазнаньне курортаў. 


51. Дэтальная тэрапія -- навука аб лячэвьні хва- 
робаў стасоўна да іх выяўленьня (сымптоматолёгія). 


32. Курс масажу і швэдзкай гімнастыкі, 


33. Судовая мэдыцына й токсінолёгія (навука аб 
гатрутах). 


Толькі па сканчэньні мэдыцынскага факультэту 
ды ўсіх экзаменаў, калі каму з маладых дактароў ня 
здарыцца трапіць у вёскў ды праверыць сваю веду 
праз ўсебаковыя патрэбы жыцьця, па ўсіх спзцыяль- 
насьцях, яны практыкуюць ў месьце па якой-нібудзь 
асобнай спэцыяльнасьці. 


У гарадох, дзе параўнаўча больш дактароў, каб Дзктагы- 

прамінуць непатрэбную конкурэнцыю, або заахвочваю- “а 
чыся пазнаньнем якой-нібудзь аднае галіны мэдыцыны, “ 
каб не займацца шырокімі ўсебаковымі заданьнямі 
агульнай мэдыцыны, маладыя дактары выбіраюць якую- 
яібудзь адну галіну за спэцыяльнасьць і завуцца дзеля 
гэтага, епэцыялістымі: 1) па ўнутраных хваробах, 2) па 
хірургічных, 3) дзіцячых, 4) па жаноцкіх і акушэрных, 
5) па насавых, вушных і гарлавых, б) вочных, 7) па 
зэнэрычных і скурных, 8) па хваробах сэрца, 9) па 
нэрвовых і пеыхічных, 10) на хваробах нырак; а таксама 
спэцыялістыя: 11) па лябораторных досьледах, 19) злект- 
рызацыі, 13) рэнтгэнізацыі і г. д. 


«Спэцыялізуючыся ў пазнаньні пэўных галін мэды- Доктарскія 
цыны, дактары робяць знаходкі, пішуць навуковыя "”“??“ЗР“. 
творы, за якія некаторыя вытрымліваюць публічныя 
экзамены (г. зв. дысзртацыі), адтрымліваюць званьне 
дактароў мэдыцыны і, займаючы месцы прафэсароў 
унівэрсытэту, робяцца яшчэ больш глыбокімі спэцыя- 
лістымі, паступова павялічваючы заваяваньні медыцыны 
на дарозе захаваньня здароўя чалавека і палягчэньня 


зе - 
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яго жыцьця. Зубныя дактары, канчаючы спэцыяльныя 
кароткія (2--3 гады) курсы празываюцца дантыстымі. 


Фармацэўты. Апрача вышэйпаданага трэба яшчэ спамянуць аб 
фармацэўтах, правізарах і магістрах фармацыі, прахо- 
дзячых пры мэдыцынскім факультэце спэцыяльны 2-х 
гадовы куре фармацэўтычных навукаў, стасоўна дз 
патрэбы правільнага прыгатаўленьня лякарстваў. Толькі 
фармацэўты могуць загадаваць аптэкамі й лічацца 
компэтэнтнымі асобамі у аптэкарскіх справах, таму што 
лякарствы, зробленыя імі, або пад іх кіраўніцтвам за 
іх асабістай адпавядальнасьцю і подпісам на рэцэпце. 
можна лічыць пэўнымі ў адрозьніваньне ад прыгатаў- 

Прагістыя. пеньняў, драгістых, маючых аптэчныя чмагазыны, ці 
склады, якія, прадаючы свой гатовы тавар, ў боль- 
шасьці не фармацэўты, г. зн. не адказныя за прыга- 
таўленьне прадаваных імі лякарстваў і безадказна мо- 
гуць падмяняць рэцэпты, гэта значыць прадпісаньк! 
дактароў, дзеля асабістай карысьці; большасьць-жа іх 
толькі самавукі, не разумеючыя фармацэўтычнага скле- 
ду і хімічнай дзеядьнасьці паміж часткамі прадавае- 
мага тавару,--бясьпечна могуць прадаваць толькі гатовы. 
тавар. . 


У. зьвязку з вышэйпаданым ўздумаваецца вядомая 
расейская прыказка: .,беда, коль ппроги начнет печг 
сапожняк, а сапоги точать- пирожник". 
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УІ. 
Ня сьмею гэтымі ўвагамі знаёміць чытальніка, Хатняя 
] не навучыўся мэдыцыны, з адпаведнымі дэталямі “ае 
періца 


тэрапіі, але наагул, дя хатняй аптэкі, Дзеля першай «начы 
помачы да прыезду доктара ў вёску трэба ад'значыць: 
ананас 


94 гадз. у-ва гі. 
(пару). 


і 

І Н 
Вочныя. і 
190] 19 рошчына ко- ў 
зваінў. а... і кропаяЗероплі) У працягу, пары 


і (24 гадз.) 2-3 разы 


' і пры болі ў вачох. 
ав Сьвінцовая пры- ! 


Г мбчка-.. з аа 200 Г 1000! Часовая прымочка, 
Ь. ,- сараште паніжае тэМмПЭ- 
! ратуру. 
Лёгачныя. 
19,0] Кроплі Дацкага ! 
караля... .. . [15 кроп.да 50 Ер. Як часова адхар- 
і і ківаючае. 
50!  Довэраў парашок. г 02 05 / Як часова затрым- 
І -ліваючае кашаль. 
(- Жампрэсы.. . . ./ --- /9-Зразы. Як помач пры- ) 
і І / разьвязаньні за- Е 
І паленьня: віль- [І ё 
І І готнае палатно ўў 
[ крыюць кляён- 5 
4 і і кай і марляй. а 
Пошт. Гарчычнікі . . “у 2 інаЗпаары Прадаюцца га-] - 
а : товыя. ы 
шт: Банкі... . . .) да 50 (назпары Толькі ня кры- [І З 
/ вавыя. а 
І 


! і 
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ж ў На 
22. Лянарствы. дана К а. Увагі 
25. а І раз. дага» І 
Жывотныя. [ І 
100; Саляны квае . -( 1 кр. дамо кр Каб прыдаць ах- 
І ў ; воты да яды, на чарку ў ч 
І І вады хворым у лёг- 
] /кай трасцы і няма- 
1 / ючым загі (ізжогі). ], 
500; Сода ачышчаная.: 1.0. 5.0 Ад загі, як часова ]. 
І. : ў супакойваючае, але / 
і І сня лечачае. 
Нішачныя. / / 
20.;0/. Іназемцавы кроілі. 15 кр.) 5дкр. Як часова супа- 
ў койваючыя рэзаньне. 
- Кампрзе цёплы .) -- -- 0 Цёплыя бутэлькі 
; ў (небярэменвым). 
І Нырачныя. і 
200] Мядзьвежыя вуш-! 
; кі ў. аа, І 159 106; Запарваюць, як 
і ! гарбату  (мачагон- 
І - нае). 
1000 Пятрушка .../ 50] 150 Таксама. 
і - 4 
-- Малако згарбатай.  .- І “а Малочная страва: 
ў. «найлепшая. 
.. “.Мачапалавыя. 
50 раю бла зу І 
ркапі .. ( . 01] 1дна] Для палаеканьня 
І / І літр) вонкава пры загразь- І 
і вады. неньні, як першая 
Сардэчныя. і дэзынфэкцыя. 
20,0]. Настойка валяр'яна- І «ЯШ 
рафарага ....::]. 715 !2 разы? Ддя падмацавань- І. 


еньня яго біцьця. 
--/ Моцная гарбата, І 


] 


І'кава- віно...“ .І 


І 
1 
І і ня еэрца і супако-/ 


Вушныя. І 7 Як абаронаад вет- 

100] Камфорнае масла.) І кр. ] Э кр. 4 ру, наваце ў вусе іў 
пры коліках у ім, як 

і часова супакойваю- 


5.0]; “Масла абса” Т 
зн, . Аа аў. ір 


5 кр. )] чае. 
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І 
( Доза На 


2 Лакарствы. 24 гадз. Увагі... 
За 


на і раз. (пару). 


/ Агульны 
1 запас. 


ара ана аааааняааааанаанаа 


и" 


Процірэўматычныя. І і 
-- Асьпірын Ў таб- 
летках-. .. г я 10 Ляпей з вардэч- 
ы нымі. 
- Маеаж-. . . . . і-- а М Расьціраць ў бок 
; сэрца. 
Проці трасцы Й на- Х 
рапанітальныя. 
50] Фэнацэтын.. . . В, 10 Ляпей з сардэч- 
нымі пры тэмпэра- 
туры вышэй 397, 
і ніком з варанымі 
і ліпавымі краскамі на- 
1 хі нач. 
1000] Ліпавыя краскі . 10 І раз. 
Нрывітворныя і ўма- 
- цоўваючыя. 


кі Вадалячэньне, ма- 
саж, гімнастыка і , 
кармленьне. . .. -- -- Найляпей есьці 
часта, праз 2-3 га- 

І дзіны і пакрысе. 


5000 Рыбячая клу- 
стасьць. . .. . . (1 стал. З разы На пітлёваным 

ложка. І хлебе з солью. 
1 раз на) З пары, Карысны ад баро- 
давак, мазалёў і для 


Прыпякальныя. 
за Ляпісны камень. 


І /адсьвежаньня ранаў. 

Свураныя. 
100] Ксзроформа . і аёсў я “ Сушыць скуру. 
100] Цынкавая масьць] -- і т; н ў 
200] Гліцарына....І - І 1.» / Сўшыць вільгот- 

4. І ' ную скуру. 
200 Боравазэліна ... паўсне Вільгаціць сухую 
і ўя 


“куру. 
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ю Доза / На Ё 
а 8 Лякарствы. 24 гадз У ва. г:І. 
28] на І раз. няй 


Нааёсецыя, 
Іітаблі5  Уеговаі!.. . . 


Фа 
са Валяр'яна - эфір- 


Ь ] 

0,3 05; Як снатворнаедля 
“ ! нэрвовых, аде яшчэ 

“моцных хворых. 


ныя кроплі... . .[ 15 кр./2 разы 
Процігнільныя. 
100; Іодная настойка. Яс» - 
ў Вонкавыя. 
Зь Ісодаформа. .. 4 за і. 
1000 Буравая жыжка. і 3? рошчы- 1. гарбатняя доз 
асе на. / жачка на шклянку 
і звады для кампрэсаў 
і паласканьня горла. 
Дэзь нфэкцыйныя. 
Еб у 
лёвы. З. м 0.5-гОнаілітру Трымаць у зачы- 


табл Сбулемовыя таб- 
еяай шклянцы, -- 


толькі яв вонкавая 
дэзынфэкцыя для мэ- 
талу ідля не-мэталу. 
1000 заря каоламя 
вадё.'.. / Ф. а са 
1000]  502--70?-ы сьпірт, 
мыла, . перагата- 
ваньне, гладжань-, 
не жалезам, пра- 
/ ветраваньне на 
БОНЫ а 3, г а 
а 
Дозы для Дозы лякарстваў для дзяцей меншыя, за вышэй- 


дзяцей. азначаныя дозіроўкі для дарослых, на гэтулькі: 
Для дзяцей да 1 году “з дозы дарослых: .. 
Ч й » 1-2 гадоў Ме. М 
” ” » 2-3 ” Че ” ” 
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Для дзяцей да 4-- 5 гадоў “,. дозы дарослых. 


” к С ” ф-- 8.» Ча. ” ” 
” ” ” 9--11 ” “з ” ” 
а “ "12-15 , Чэ 8 гЗ 

” а07- 19 ” Ча. ” » 


з 20 гадоў цзлдая доза дарослых. 


Пры перавязаваньні раны трэба добра глядзець за Перазяза- 
чыстатой. Нячыстая вопратка й хусьцё не павінна “299 
ётыкацца з ранай; валасы. што растуць каля раны, аса 
трэба абстрыгчы і наве? выгаліць. 

Нельга забруджаць раны паўценьнем, жалезнай 
затай, лякам або чым падобным да гэтага. Запаленьне 
равы: і іншыя шкодныя пасьледзтвы ўзьнікаюць ад 
заражэньня. 

Дзеля гэтага ўсё, што прыкладаецца да раны, 
павінна быць абсолютна чыстым: рукі памыты мылам, 
інструмэнты перавараны ў кіпні, перавязачны матар'ял 
абеззаражаны кіпнем або парай. Калі рана не забру- 
джана пяском, яе ляпей не размываць, Вада, для абмы- 
вавьня скуры каля раны павінна быць чыстай, крыніч- 
най, або, яшчэ ляпей, пераваранай. Рану прыкрываюць 
кавадкам вымытай і сьвежгвыпрасаванай старой матз- 
рыі, або карболавай марляй. Паверх кладзецца ачы- 
шчаная гігроскопічная вата. Ўсё гэта забінтоўваецца 
стужкаю марлі, палатна ці хусткаю. 

Выпаўшыя ўнутранасьці ня ўкладаюцца на месца 
бяз доктара,--трэба толькі накрыць іх павязкаю. Пры 
цяжкіх ранах, асабліва грудзей, жывата, ног, трэба 
пераносіць раненага ў ляжачым палажаньні.. 

Пры выцячэньні крыві наагул ня трэба ўжываць Краві- 
паўценьня, труту, ляку, крывіспыняльнае ваты і інш, пязарч 
Частку-ж цела, сплываючую крывёю, . трэба звольніць 
зад сьцягваючае копраткі і палажыць як мага “вышэй. 

і спакайней. Пры бчочым крывітоку прыціскаюць (у 
крайнім выпадку ў глыбіне раны), каб не забрудзіць 
раны, жылу, прыносячую кроў ад сэрца (артэрыю). 
Падчас прыцісканья артэрыі рану шчыльна завязаць, 
паклаўшы пад намітку або бінт кавалачак перавязач- 
нага матар'ялу. Пры цяжкіх ранах не пакідаць хворага 
бвз дагляду навет пасьля спыненьня крывітоку. Калі 
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цягнецца цячэньне крыві, дык трэба спыняць яго да 
прыезду доктара. Моцнае цячэньне крыві на руцэ збо 
на назе спыняюць перацягам гумавым бінтом, рушні- 
ком, дзяжкаю ці абы чым падобным. Крывіток ад выр- 
ванага зуба спыняецца гарачым паласканьнем, або ў 
зубную лупачку шчыльна закладаваюць кульку ваты. 
Пры крывітоку з носу, хворага садзяць, раешпіляюць 
каўнер сарочкі, даюць асьцярожна ўцягаваць носам 
сьцюдзёную ваду (ляпей салёную) ў ноздру, з якое 
ідзе кроў; кладуць халодны кампрэс на нос, каршэзь 
і лоб; у ноздру ўстаўляюць кнот з ваты й прыціскаюць. 
яе. Пры крывавых ванітах хворага трэ' палажыць супз- 
койна, даваць глытаць кавалачкі лёду, а на падложачку 
класьці пузыр з лёдам. Пры моцным грывікарханьні 
даць напалову сядзячае становішча, паўложкі кухэн- 
най солі з вадою і прахаладжальныя кампрэсы з 
сэрца. При жаноцкіх крывітоках патрэбна перш на. 
перш супакойнае ляжаньне ў ложку. 

Удары." Пры ўдарах, зьвіхах і пераломах з пацярпеўшаю 
“Б;  пасткаю цела трэба абходзіцца асьцярожна, даўшы ёй 
супакойнае палажэньне. Ня робячы ніякіх спробаў 
упраўленьня косьці, трэба замацаваць яе, каб ня было. 
ніякіх рухаў на хворым месцы, асабліва падчас пера- 
носкі і перавозкі. З двух бакоў зломаных касьцгіе 
ўкладаюцца і ўмацоўваюцца цьвёрдыя пласьціны (лус- 
кі). Калі пры пераломе ёсьць і рана, дык трэба перш 
за ўсё яе чыста перавязаць. 

Тегленк. “ “ Пры адзжыўленьні топленіка трэба перш за ўсё 
абчысьціць яго рот і гардзёлку ад вабранага ПясЕУ, 
глею і выліць з лёгкіх ваду; дзеля гэгага трэба засу- 
нуць палец аж за каранныя зубы, расшчаміць рот і 
выцягнуць язык. Пасьля абчысткі рота, палажаць 
топленіка на плечы, падкласьці пад сярэдзіну скла- 

Штучнае дзеную вопратку і рабіць штучнае дыханьне: адцяга-. 

“ат“.““. ваньнем локцяў дагары і ўзад робяць штучнае ўды- 
ханьне, --прыцісканьнем локцяў да грудзей і жывата 
робяць штучнае выдыханьне. Пачародным выцягавань- 
нем локцяў угару і прыцісканьнем іх удол да тудава 
робяць да 20 разоў на мінюту штучнае ўдыханьне і 


1; 


выдыханьне. Шчыкатаньне ў гардзёлцы пяром спрыхле- 


з“ералемы. 
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ад'жыўленьню топле8іка ў часе штучнага дыханьня. 
Пасьля ад'жыўленьня топленіка, сагрэць яго цёплай 
адзежай і цёплым піцьцём. 

Для ад'жыўленьня ўчадзеўшага -- вынесьці яго Чад 
на чыстае паветра, зрабіць штучнае дыханьне (як і з 
топаленікам). Тое-ж самае трэба рабіць для ад'жыўленьня 
ўдушніка, вісельніка, атручанага хлёраформай, мор- 
фіем і г. д. 

Штучнае дыханьне можа быць карысна і пры глы- 
бокім самленьні. У часе штучнага дыханьня найляпей 
язык хворага трымаць выцягнутым. і 

Пры самленьні ў сядзячага чалавека спусьціць Сзуленьне 
яго крэсла, закідваючы галаву ўзад так, каб яна 
зьвісала і каб быў прыліў крыві да галавы, а таксама 
расшпіліць каўнер і адпусьціць пояс. Пры абамленьні 
ляжачага чалавека можна павялічыць прыток крыві да 
гадавы, падняўшы ногі ці спусьціўшы галаву хворага; 
грудзі, шыю і жывот таксама трэ' звольніць ад цеснае 
вопраткі. 

Пры сонцавым ўдары хворага перанесьці ў цень, Сгзчзвы: 
каўнер і пояе распусьціць, даць поўсядзячае пала-  У:3?. 
жэньне; на галаву халодныя кампрэсы; калі можна -- 
клісьціры і слабячыя лякарствы, 

“Пры пакусаньні атрутнымі гадзінамі, ці шалёным Пахусзньне. 
сабакай, сьціенуць моцна дзяжкай руку або нагу вышэй "““зінакі.. 
пакусанага месца, тымчасам рану прыпячы чыстай 
карболаваю або саляною кісьляй. Паслаць па доктара, 

а ў той час можна высмоктаваць кроў пры помачы 
сухой шклянкі або чаркі, накрываючы імі ранку разам 
з запаленымі ў іх кавалачкамі прасьпіртованае ваты. 

Пры раптоўнай згубе пачуцьцяў, калі раптам Паэзліч- 

хдыне кроў у мозаг (параліч-удар), распусьціць дзягу 2337; 
і каўнер, даць узьнятае становішча тулаву; !на галаву 
класьці лёд, на лыткі -- гарчычнікі. З паваротам па- 

чуцьця -- елабячае й клісьціры. Прысутнасьць доктара. 

- Вопратку, якая загарэлася, ляпей. за ўсё загасіць “смалэч»-е. 
коўдрай ці да г, п. Хворага без пачуцьцяў ад'жыўляць 
штучным дыханьнем. Лёгка спаленыя месцы (без пу- 
зыроў) шмараваць кожныя 5 -- 10 мінут бялком кура- 
чага яечка. Пры вялікіх асмаленьнях -- хворага па- 


“ 
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вадзіць у цёплую ванну і даць цёплае піцьцё, віно, 
каву. На асмаленых месцах прыліпшую адзежу не ад- 
дзіраць. Пузыры пракалоць чыстай, апаленай ці абмы- 
тай сьпіртам, годкаю. Спаденыя месцы шмаруюць сьві- 
нячым салам, боравазэлінаю ці (абсыпаюць бульбяною 
мукою. Боль супакойваецпа ад падняцьця ўгару асма- 
ленага месца ці спусканьня ў халодную ваду. Асма- 
ленага вапнай трэба абліваць вадой, падквашанай во- 
цатам або дзежным квасам. : 

Ад'жыўленьне пры змарожаньні робіцца ў хадад-Змарожаньне 
наватым месцы. Цела расьціраецца кавалкам сукна, 
шурпатай рукавіцай ці чым падобным. Пры змаро- 
жаньні рук і ног іх расьціраюць спачатку сьнегам; са- 
грэтыя часткі цела густа шмаруюцца салам або 
маслам. 

Пры атручэньні наагул трэба перш за ўсё выклі- Атручэньне: 
каць ваніты казытаньнем караня языка, піцьцём мыль- 
нае, цёплае вады. 

Пры атручэньні мыш'яком, пасьля ванітаў, даць Мыш'якох. 
цёплае малако з вапеннай вадою, паленую магнэзію (ў 
аптэках па рэцэптах выдаюцца лякарствы проціў атру- 
чэньня). 

Пры атручэньні фосфарам (сернікамі) даюць вы- Фесёзрах. 
кліхаючае ваніты; не даваць малака, але адвар зярнят 
лёну і тарпатыну: 2 кроплі на 1 шклянку вады. 

Атручаным нашатырным сьпіртам -- даць кіслае Нашатырок. 
піцьцё, воцат з вадою, ліманадам і інш. 

Пры атручэньні гарэлкай (вінным сьпіртам) даецца Сьтіртае. 
І. --1/; гарбатняе ложачкі амоніячнае солі або 2”-- з 
кропді нашатырнага сьпірту з вадою. 

Пры атручэньні карболавай кісьляй даць выпіць Карболкаё. 
цёплай вады напалову з воцатам і зараз-жа выклікаць 
ваніты. Пасьля даваць ваду з бялком, міндальнае або 
зліўкавае масла, малако; рошчыну глаўберавай солі; 

тучнае дыханьне. 

Пры атручэньні сернай або саляною кісьдяй -- Сернайі 
піць цёплую ваду, мяшаную з мылам, паленай магнэ- саляное 
зіяй, крэйдай; пасьля ваду з бялком; масла. ра, 

Пры атручэнькі сулемою--малако, бялок, паленая Сулемоё. 
магнэзія, жалезныя апілкі, драўляны вугаль. 
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Атручаным опіумам, морфіем даецца выклікаючае Опіумам. 
ваніты, кладуцца гарчычнікі на розныя месцы; нельга . 
даваць спаць. Кава: штучнае дыханьне. 

Прыймаючы пад увагу ўсё вышэйпаданае, на кан- Дзёсяй» 
чатак рэкамэндую памятаць 10 ніжэйсказаных мэдычна- дякарсгца 
гігіенічных досьледаў: РЗВАРаЕЧ 

І. Усе заразныя хваробы разьвіваюцца ад шкоды, 
чынімай арганізму людзей і жывёлаў трапляючымі ў 
іх драбнюсенькімі заразнымі мікроарганізмамі, якія 
могуць пранікаць у сярэдзіну нашага цела разам з 
заражаным паветрам (пыл, брызгі сьліны і г. д.), праз 
адкрытыя раны, са страваю (асабліва праз нячыстыя 
рукі й судзіны) і праз дробныя мошкі, казулькі (вошы, 
блохі, блашчыцы, камары, мухі і г. д.). 

П. Нішчыць заразу: спальваньне менш вартых рэчаў, 
якія былі ў стычнасьці з заразнымі хворымі ці памёр- 
шымі ад хваробы, і дэзынфэкцыя іншых рэчаў і ква- 
тэры параю формадліны або серкі, параю кіпню 1/,--17 
гадз. (з выключэньнем паперы, скурак і г. п. рэчаў), 
мыцьцё з мылам і дэзынфэкцыя іншымі хімічнымі, 
нішчачымі заразу, спосабамі па радзе доктара. 

Ш. Пасабляе ў змагавьві з заразаю асабістая і ўсе- 
баковая чыстата, падтрыманьне арганізму патрэбнай 
стравай і адпачынкам (сон каля 7 -- 8 гадз. у пару), 
праца без ператруджэньня, піцьцё пераваранай вады. 
(малака іг. д.) і мыцьцё рук пасьля стычнасьці з за- 
ражанымі. «Ч 

ІУ. Галоўнае-ж: не баяцца падчас хваробаў і сьме- 
ла змагацца з хваробатворчымі ворагамі чалавечага ар- 
ганізму. г 

У. Пры павялічаньні тэмпэратуры даглядаць за 
правільным ачышчаньнем жывата, карыстаючыся лепш 
за ўсё клісьцірамі, як гслабячымі лякарствамі, якія 
бесьпячней пакідаць пад даглядам адпаведных спэцыя- 
лістаў мэдыцынскага пэрсоналу. К 

УІ. Ляпей недакарміць, чымся перакарміць хво- 
рага ў трасцы ] хворага катарам жывата і кішок. Часта. 
здараецца, што хворыя самі глядзяць і добра адрозь- 
звіваюць добрую страву і больш карысную ад шкод- 
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най, трэба толькі праверыць, абдумаць і прыстасавацца 
да іхняга смаку. : 
УШ. Даючы помач раненым, трэба сьцерагчыся за- 
бруджэньня раны, ўжываючы дзеля гэтага, перавараны 
ў вадзе перавязачны матар'ял, як кужаль, (палатно з 
лёну), вату і кудзелю, калі няма ў запасе стэрыльнага 
пакету. 
УШ. Крывіток з вялікшых жылаў магчыма спы 
ніць, прыціскаючы іх у кірунку да сэрца. 
ІХ. Самому ня брацца за лячэньне сваіх бліжэй- 
шых родных і сяброў, берагучы сябе тым ад магчымых 
дакораў сумленьня ў выпадку пагоршаньня здароўя 
хворага, і найбольш строга правяраючы сябе, ў добры 
час запрашаць доктара; але ніколі не баяцца й не ка- 
заць. хвораму аб магчымым благім выніку хваробы, каб 
яго не палохаць. : 
Х.,ХіМІ посеге“ -- старое лацінскае правіла мз- 
дыцыны, якое кажа: ,нічым ня шкодзь”, гэта знача: 
«жалі ня можаш памагчы, дык ані ня шкодзь. 
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Аддзет І. 


Чалавечае цела, скура, садз, маршчыны, шкялет, косьці, 
тухажыльлі, мускулы, касьцяны мозаг, храсткі, мозаг, вэрвы, 
крывяныя жылы, сэрца, пульсацыя, органы пачуцьцяў, нос, 
втха, вочы, валасы, рот, лёгкія, страваправод, жывот, кішкі, 
сальнік, сьляпая кішка, дыяфрагма, лімфатычныя судзіны, 
захозы, лімфа, клетка, кроў, печані, белыя і чырвоныя кры- 
вяныя цельцы, почкі, мача, дзетародныя часьці цела, муж- 
чынсвае насеньце, палюцыя, спэрматарэя, дзетародны орган 
Апосік), похва, матка, яечнікі, жаноцкія яечкі, палавыя з80- . 
сіны, плод, вараджэньне, грудзі, малако... ... 5--11 


На аю; г” даслаў! 
Аддзе?т І. 

Хваробы, аномаліі, анавізм, вэнэрычныя хваробы, мягкі 
шанкер, сыфіліс, цьвёрды шанеер, сыфілістычныя плямы, 
бубоны, аборт, трыпэр, говококі, міероарганізмы, малочніца, 
міког, споратрыхоза, верад, потвіца, парш, актыноміёоз, 
мікрон, мікраскоц, мікраскопічныя досьледы, сыбірская язва, 
“стафілякок, стрэптокок, сіне-зялёны гной, дыфтэрыт, сыра- 
ватва, стаўбвяк, брушны тыфус, запаленьне,” тэмпэратура, 
паратыфусы, кілбасная атрута, паваротны тыфус, сыпны 
тыфус, крываўва, халера, ашаленьне, мэвінгіт, чума, сап, 
рожа, запаленьне лёгкіх, грыпа--,гішаанка", коклюш, ма- 
лярыя г. з. трасца, сьвінка, одра (кор), шкарлятына, чыр- 
волка, воспа, ветраная воспа, прышчэпка воспы, сэптыцэмія, 
мікробы кішачнага бражэньня, івкубацыйны пэрыяд, епоры, 
стврылізацыя, вадаправоды, трыхіна, глісты, “клешч каросты, 
ушкоджаньні, оцэрацыя сьляпой кішві, наркоз, катары, скае- 
роза, памяшаньве розуму (вар'яцтва) вэрвовыя хваробы, 
іпыяс, паралічы, падагра і рэўматызм, прастуда, знкілёз, 
тубэркулёз (сухоты), трахома, інтыя хваробы. . . А 12-88 


Аддзел ІІІ. 

Гігіена, гігіева дзіцяці, гігіёна дзетараждэньня, кар- 
ма-ньне дзіцяці грудзьмі, кармленвьне груднога дзіцяці стра- 
ваю, школьная гігіева, школы шкадлівыя дая здароўя дзя- 
дей, школьныя хваробы, ниправільнасьць цыркуляцыі кры- 
ві ў шкаляроў, скрыўленьне хрыбта, свлепаватасьць, аб па- 
праўках школьнай гігіены, плян агульяай ШКОДЫ, ШЕОЛЬНЬЫЯ 
сталы, кнігі і навуковыя рэчы, распарадкі школьнай працы, 
гадзіны працы вучвяў-шкаляроў, гімнастыка, спорт, гігіена 
агульньная, гігіена паветра, гігіенічная будоўля дамоў, пад- 
вазіны (фундаманты), сьдены, страха, сьвятло, гаспадарчыя 
будынкі, пітная вада, хатнія нячыстоты, могілкі, жыравосае, 
муміфікацыя. крэматорыі, агульная гігіенічная рада. . . , 30-51 
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Стэ. 
Аддзел ІУ. ў 


Лячэньне, знахары, гіпноз, лячэбнае зельле: багун, 
барбарые, барвінак, бяроза, брушніцы, чорная бузіна (бэза), 
чырвоная бузіна, вішня, дуб, ажыны, каштан, журавівы, 
хрушына, жысьдяр (жысьцярына) ліпа, язавец, рабіна, чор- 
ная парэчка, чырвоная парэчка, сарочыны ягады, сасна, 
талакнянка, топаль (ясакар), асіна, чарніцы, сьліва, чаромха, 
(калакалуша), шышпына, ясень высокі, ксяндзоў плех, аніс, 
аковіт, блёкат, валяр'яна, дурнап'ян, каноплі (індыйскія), 
ландыш (камвалея), лён, мак, мята, палыя, дзераза (цякуян), 
папараць, аір, румянак, зязюлька, епорнік (чортаў клык), 
табака, укроп, браткі, цьмін, чарнагорка, крываўнік, рэпік, 
гарлянка (гандзель або казакі), шаленед (шыльнік), курась- 
леп, рамашка, рамашка польная, томка (томачка), дзягель, 
падын (пялун), касьцілом, чарнабыльнік (пялун), кацячыя 
капытцы (капытвік), буквіца, чарада, палявыя канапелькі, 
гарзянвка, верас (верас), званкі (званочкі), канапелька (а, 
нопля), кмев, васількі, чыстацел, палявая пятрушка, каста- 
лом, воўчае лыка, жывакосьць, палечніе, загадкі, грабелькі 
(даждоўнік, журавельнік), сардэчнік, малочніца, кашачы сар- 
дэчиік, суніца, расходвік (разгон), пух, залатушніе, пралеска 
(падсьнежнік), хмель, дурнап'яя (блёкат), зьверабой (сьвя- 
таянскае зельле), дзевясія, рапоўвіе (дзядоўнік, брыль, 
запух), грымотнік, арніка, краўпіца, брат-з-еястрою, мята 
палявая, бабоўнік (бабок), мацярдушка (мята глухая палявая), 
гардзчнік, ваўчкі (прорва), бабін цьвет (бабка), нізіперсь- 
ніца, шпарвік (шпарвіца), сівюха (сінюшнік), падарожнік 
(спарышнік, спарыш), драсён белы, дуброўка, баранчыкі 
(буквіца белая), мядунка, ландышкі, казлы (казялкі), конскі 
шчавель, лаза белая, ніцая лаза, пайкі, зябер, сытнік (ра- 
бачкі, адцытнік), воўчыя (сабачыя) ягады, мядуніца, бэз 
(буз), дзікая рабінка (пізьма, сівапізьма), жывіцельніе (мя- 
дуніца?), чабор, дзятлінка жоўтая, рожавая дзятлінка, дзят- 
лінка чырвоная, канюшына або дзятліна уе! дзяцеліна белая 
паўзучая, пырнік, падбел, крапіва (страківа), дзяванпа, дзя- 
ванва чорная, дзяванна шэрая, пазейка (кандрацікі), еухот- 
нік лесавы, каліна, ластаўнік (пташэнец, ластавень) . . . 52--Э4 


Аддзел У. 


Бабы павітухі, акушэркі, фэльчары, сёстры міласэрдзя, 
сядзехкі, савітары, дактары, лякарскія навукі, дактары 
спздыялістыя, доктарскія прафэсары, давтыстыя, фармацэўты, 


АНА НЫЯ? а ае аа ау Бі на Бы Яс! Я 95--101) 


З фондаў Віленскага беларускага музэю імя Івана Луцкевіча муу.Мііпіа.сот 


“Ш 


Стар. 
Аддзел УІ. 


Хатняя аптэчка першай помачы, лякарствы: вочныя, 
лёгачныя, жывотныя, кіпачныя, нырачныя, мачапалавыя, 
сардэчныя, вушныя, процірэўматычныя, проці трасцы, жара- 
паніжальныя, крывітворчыя, ўмадцоўваючыя, прыпякальныя, 
скурныя, наркозныя, процігнільныя, дэзынфэкцыйныя, дозы 
дая дзяцей, перавязаваньне: ранаў, крывіцячэньне, удары, 
зьвіхі, пераломы, топленік, штучнае дыханьне, чад, самлень- 
не, сонцавы ўдар, пакусаньне гадзінамі, параліч- удар, асма- 
леньне, змарожаньне. Атручаньне: мыш “яком, фосфарам, 
нашатыром, сулемой, опіумам, дзесяць дяварскіх прыказак. 101--110 


З фондаў Віленскага беларускага музэю імя Івана Луцкевіча ммм Мііпіа.сот 


Іў 


Апьфабэтны паказальнік. 


А Стар 
Хборт Яе з. ..ь. Т. 13 
Аб папр. школьн. гігіены. 37 
Агульн. гігіен. рада 51 
ФАЗІВЫТНІЕ. ьн. аа. 88 
АЖЫНЫ . г/зы.. а У. . Э/ 
Ар .4. . ый лык 67 
Аконіт 64 
АКТЫНОМІЕОЗ . аш. .. . 14 
Аку шэркі. зана. гае 95 
Ананізм. . . . .. 12 
Авіс. 1: «Чые» ба 
Анкілёз й. . . З. ат... 28 
Анбмаліі. . ... 4... У. 12 
Аптэка хатняя .“. . 4--. 101 
Арніка 81 
Асіна . б2 
Асмаленьне 107 
Атручэньне . . . .. 108 
Аталеньне 18 

Б. 
Бабы павітухі 95 
ВС) Са аса а ач 88 
Бабін цьвет . 83 
Бабок... 892 
Бабоўнік 82 
Вапу ц... 53 
Баранчыкі. 85 


З фондаў Віленскага беларускага музэю імя Івана Луцкевіча муу.Мііпіа.сот 


Стар 

Варбавысе . . - . «уб аш 53 
Баранак . ма... ./7. ШЗ 
Белыя крывян. цельцы. . 10 
Блёкаціта. . Г. ./....4 64 
Братан, . . /.. б8 
Брат-з-сястрою 82 
Брушніцыеа” . ./. . 8. 54 
Брушны тыфус .. .. 15 
і бідааны “К. ./ . 8. із 
Будынкі гаспадарчыя 48 
Бузіна чорная . . . .. 54 
Бузіна чырвоная. . 55 
Буквінацнь. ан. . д. г 
Бэз . ЧЕ. е . .Я 89 
Бяроза ае, .Ў. 53 

В. 

Вадаправоды 25 
Вада пітная . . .... 49 
Вабцывы- --Янаа-.”. . 18 
Валасы... . Жы ... 8 
Валяр'яна . 65 
Вар'яцтва . 26 
Васцеьі.. «се ча бра 75 
Ваўчкі 83 
Верал-.; 2. Ў а ае 14 
Верас 74 
Ветраная воспа. 21 


У 
Стар. Стар. 
Вішня... .. .. . . . . 55 !' Доктарскія профэсары . . 99 
Воспа аа шые ! Драгістня. : . ... . 400 
Воўчыя ягады. . . . . . 88 драсён “белы - «11:19; 85 
Вочы а”. а Шуба бата аа нб 
Ваатааеа.. 9 ая Нубраў ня: А з. «сная 
Вэнэрычныя хваробы” атабя Нурыййй с. ее аа Еб 
ДУрНВД ЯН ы. 79 
г. Ныфтэрыт . 2: 
Гадзіны працы вучняў. . аз ХЯаяфрагиа .. . ... : “ая 
Гарлянка. . .. ЗОЎ Дэзынфэкцыя . . . . . . 109 
Гаспадарчыя дыні в 8 Дзяванна, . г... Я З 
ке най а ь.-. Зе Дзяыь.... нн”. нсі 
Гігіена дзяцей. . .. . зо Дзятлінка. . . . . : . 90, 91 
Гігіена дзетараджэньня . 30 
Гігіена агульная. . . . . 46 Ж. 
Гігіена школьная . . . . 34 Жаноцкія яечкі. . ... . 11 
Гігіена паветра . . .. 46 Жоўтая дзятлінка . . . . 91 
Гігіенічн. будоўля дамоў. 47 журавінаў. ./. . 8... 57 
Гіунастыка .й .... 44 Журавельнік ц... . . . 77 
НОВЫ... аа Жывакосьць . . . . . . 76 
Гітпайра Чы... . мё 290 Жывіцельнік ц. . . . . . 90 
ТаСТЫў . Ж 2. «“... 95 луна. . Да». . 3. ч 
БЕОНОкОві . . М.Чь . 13 зКЖыравосак ц. .. . 950 
прабелькі. . . Ё . 1... .. й Жысьцяр (быбёнярынаў . ЮЭ8 
руд Б... Ь . Я. . ./1 
Ррымозніе «геі. .д 8і з. 
Грыпа (гішпанка) . . . . 20 Загадкі. . Я. . Аб 
Залатушнік 79 
Д. фадазы .1ЕнааЕ.. . ... 
Мазедоўніе с... г 427 Запаленьне . . ... . . . 16 
Дактары-епэцыялістыя . . 99 Запаленьне лёгкіх. . . . 19 
Дантыстыя- . .. .. . . 100 Званкі, званочкі . . . . . 74 
МЦзевябія. . . нт 80 Зьверабой . ... . . . «80 
Шзеразв - а. 1. 266 ЗБК А аа а. караю 
Дзесяць лякарск. прыказ. . 109 Энахары е... ань БР 
Дзетародныя часьці . . . 10 Зносіны палавыя. .. . 11 
Дзетародны орган . . . . 11 Змарожаньне . . . . . . 108 
і Дзікая рабінка. . .. . . 89 Зябёреы з заа ай 
Дозы для дзяцей . . . . 104 Зявюдева ы, ас бЗ 


З фондаў Віленскага беларускага музэю імя Івана Луцкевіча муу.Мііпіа.сот 


Стар 
І. 

Індыйскія каноплі . . . . 65 
Інкубацыйны пэрыяд. . . 22 

Іншыя хваробы асобных ча- 
араюацеЯа . .::--.. 29 
СЕЯЎ. і... 2 27 

К. 

Казлы (казялкі) 86 
Калакалуша . . . . . . . 63 
КрЛіНа ць . 8. . 94 
Камвсібяь Ў. . Ў Ша». 65 
Канапелька, 74 
Кандрацікі . . . . . 93 
Каноплі (індыйск.).. . . . 65 
Канюшына белая . . . . 9і 
Канячыя капытЦы . 72 
Капытнік 72 
Карантын ган ўдВ 
Барболка аш. .. .. . 108 
Кармленьне дзіц. грудзьмі 32 
Кармл. дзіц. страваю. . . 32 
Касталом ВЕ” аў ў: 
Басвцідом . г... е 12 
Касьцяны мозаг . . . . . б 
Батарш . “М. Д. г. 26 
Кашачы сардэчнік. . . . 78 
Кататан: У. ў. . ЬМ. Ё.. з 57 
Кілбасная атрута. 16 
нкі... б 9 
Варка . Ды. а. а М 10 
Клешч каросты 25 
мена зы часе 74 
Кнігі і навук. падруч. аг 
НОКЛЮШС А. ль ы 20 
Конскі шчавель . . . .. 86 
ЗВ аа, Б СЬ 20 
НОСБНЕ Ў ае аа 5 
тураптіваў ыа а м 93 
Краўпіца, 81 


а” рар ті. а Гэга ч 


Крываўнік. . 
Крывіцячэньне 
Крывяныя жылы . .. 
Крэматорыі 

Ксяндзоў плех. . 
Курасьлеп . . 


Л. 


а “ата Ў Гейтче 


Лаза белая 
Лаза ніцая 


Ландыш. .. 


Ландышкі. .. 
Жанайнік ў. .]/. . . 
Ластавень. . .. 
Лёгкія 

Лімфа. 4 
Лімфатычн. судзіны 
н 7... К . 
Лякарскія навукі 


Сава) «сас 


Лячэбнае зельле . . 

Лячэньне чу 
М. 

Мак аша. . «Ж... . 

Малакой ша . Ж. .: . 

Маліначаець. . С... 


Малочніца (хвароба) 
Малочніца. (зельле) . 
Малярыя 
Маршчыны 

Матка ы 
Мацярдушка. . 
Мача/ «зе 
Мікоз .. ; 
Мікроарганізмы 
Мікробы кіш. браж. 


- 


З фондаў Віленскага беларускага музэю імя Івана Луцкевіча муу.Мііпіа.сот 


Стар. 
Мікрон аа... 14 
Мікраабдн ые з.» 14 
Мікраскопічн. досьледы . 14 
Моўнае ч Ра” 50 
Мозаг . .. б 
Мужчынскае насеньне . 10 
Муміфікацыя 50 
Мускулы.. б, 33 
Мыш'як.. 108 
Мэнінгіт 19 
Мягкі шанкер . . . . .. 12 
Мядунка 86 
Мядуніца, 88 
Мята 66 
Мята палявая . . .. .. 82 
Н. 
Навукі лякарскія 97 
Навуковыя падручнікі. . 42 
Нараджэньне 11 
Вань... а... 26 
Надавтыра йа”. . 108 
Нізіперсьніца, 84 
Ніцая лаза 87 
ср а Я 7 
Нзрвовыя хваробы 26 
Нервы 1 4. .1У б 
Няправільн. цырк. абыыі ў 
шкаляроў .. 36 
0. 
лра аа: а Б й а 20 
Органы пачуцьцёў. .. 7 
10:05; «аа 109 
Опэрац. сьляп. кішкі 26 
П. 
Паваротны тыфус 16 
ара? а аа ара 27 
Падарожнік. . . . .. 85 


Стар. 
Нядбедя я а с на 92 
Падваліны 47 
Падсьнежнік 79 
Пакусаньне гадзінамі 107 
Палавыя зносіны 11 
Палейка. 93 
Палечнік гасе 
Цэлын: ж. ац, неа бб 
Палын (пялун). 71 
Ша а с. ОЮ 
Палявая пятрушка. . . . 15 
Палявыя канапелькі г 
Памяшаньне розуму . . . 26 
панараць Ў ў. у. .Я- 66 
Ша. . г. ./ . Ж. -. 87 
Папраўкі школ. гігіены 37 
Паша ). / . Й... 27 
Параліч-удар .. .. .. 107 
Паратыфусы . .. . .. 16 
яршы. . / .. 4. . 2 14 
Шарачкй. ы .Ю . . б0 
Перавяз. ранаў 105 
Мерапомы ше . 4 .Ше 106 
Пенанім ; Ча. . Ж. .Ша 10 
ПіЗвыа. . : . 4 89 
Пітная вада . 49 
Нлодаае. 3. . Я. . 11 
Плян бульнай. школы 
38, 42, 43, 45 
Потніда, Что. 14 
Мохва “ЕШ. .  . пі 
Дочкі . «ЯШ ц... 10 
Пралеска. 19 
Прастуда 27 
Прафэсары. . 99 
Мрорваче г 72. 9 : 83 
Прышчэпка воспы . . 22 
Шташэнецк, Ж 8 94 
Мульсацыя ! 21:25: 7 


З фондаў Віленскага беларускага музэю імя Івана Луцкевіча муу.Мііпіа.сот 


Стар. 
Нух .. .....::-.. анаайныы. 78 
Цырнік . амсаешенеша 92 

Р, 
Рабачкіў на аса Жыў”, 88 
Рабіна... ... 60 
Развцоншў. . .. 78 
Рамашка і 70 
Рамашка польная й! 
Радоўнік ..-.. . . ... 80 
Распарадкі школьн. працы 42 
Расходнік .  . 78 
Рожа : 19 
Рожавая аСаВер 91 
Рат“. 8 
Румянак. б7 
Рэўматызм. 27 
Рэпік У. . ат : 69 
б. 

Сабачыя ягады 88 
Сала 5 
Сальнік Ё .. “тыз 9 
Саляная кісьля 108 
Самленьне. . 107 
Санітары 96 
Сап. с 
Сардэчнік ў. Ў 14;:83 
Сардэчнік кашачы . 78 
Сарочыны ягады. 60 
бабнах а; 61 
Сьвінка .. г 20 
Сьвятаянскае зельле. 80 
Сьвятло а8 
Серная кісьля. 108 
Сёстры міласэрдзя . 96 
Сівапізьма. 89 
Сіне-зялёны гной 12 
(інюха... 7..-анче. ў Ж токі 84 
Сінюшнік . 82; 


З фондаў Віленскага беларускага музэю імя Івана Луцкевіча муу.Мііпіа.сот 


І 
! 


Стар 
беноповя. аса га ба 
Скрыўленьне хрыбта. . . 36 
СікурЯ: а заь ыа, 5 
Сілепаватасьць 36 
рва ае 63 
Сьляпая кішка . 9 
Сонцавы ўдар . 107 
Спарыш . .. 85 
Спарышнік 85 
Сьпірт.. 108 
Споратрыхоза 14 

. Спорнік.. 67 
Спорт а 
Споры. р4 
Спэрматарэя 10 
баэп ыя лактарй 99 
Сталы школьныя. . . . . 38 
Стаўбняк ше. ./. 15 
Стафілякок . . .. . . 14 
Стэрылізацыя 24 
Страваправод 8 
Страківа 93 
Стражаенеь: . Ясны 48 
Стрэптокока / 96... 4. 12 
Булемайаыа. .бў. 108 
Суніца ; 18 
Сухажыльлі. .. 5 
Сухотнік лесавы . 94 
Сухоты (тубэркулёз) 28 
ббцебы . .Ча . 48 
Сыбірская язва . .. .. 14 
быпны тыфус е . ... . й 
Сыраватка 15 
Сытнік 88 
Сыфіліе. ; 12 
Сыфілістычн. племы . 13 
Сэрца . ў: 
Сэптыцэмія (2 дан 
бядзелкі ц... . 111':. 08.96 


Стар. 
А 
Табанай арна е... 68 
Табл. меры школьн. сталоў. 45 
Талакнянка . .-.... . . 69 
Шанна..... . . най 
Топаль аа 
Яапаенік .... .. . .4об 
Трасца Я” 20 
Павхома. ---.. ла 29 
Маер». . Фё 13 
Трыхіна .. 25 
Тубэркулёз г. 98 
Тыфусы. ЬЬ. Мб 
Тэмпэратура . . .. . . 16 
Х- 
Удары 106 
УЎероцй.. 68 
Упкоджаньні . 25 
Ф. 
Фармацэўты 100 
Фосфар . 108 
Фундаманты. . . .. 47 
Фэльчары . 95, 96 
Х. 
Халера, . Й 18 
Хатнія нячыстоты . .. 50 
Хатняя аптэка . 101, 1024 
Х варобы : 12 
Х варобатворчая праца шка- 
ляра . 38 
мель... с... Ме 
Храсткі. г б 
Ц. 
Цела чалав. . а ла: 
Цьвёрды шанкер .. . . і 


ьміне..... асы 
Цякун (азераза) . 


Стар 

ч. 
Чабор. а - 90 
Чад. ае 107 
Чалавечае цела азна е 
Чарада . 73 
Чарнабыльнік 72 
Чарнагорка . . .. 68 
Чарніцы за б2 
Маромха . .. . . 63 
Чорная бузіна. 54 
Чорная парэчка .. . .. б0 
Чортаў клык 67 
ыа (7. Я. М”, 
Чырвоная парэчка «4 60 
Чырвоная бузіна. . . . . 55 
Чырвоныя крывян. цельцы 10 
Чырвонка . .. 21 
Чыстацел . 75 

Ш. 
Шаленец А “0 
Шэнеер. Ань ў. . А есвію 
Шкадлівыя школы Эб2087 
Шкарлятына - Я. аа! 
Школьная гігіена, 34; 
Школьныя сталы 37, 38, 39, 40 
Школьныя хваробы т 36 
Шкялет 538 
Шпарнік 92 
Шпарніца . .. г зва 
Штучнае гне. 106 
Шыпшына, : 63 

я. 
Яечкі жаноцкія... . ." 11 
Яечнікі. ВІ 
Ялавец . 59 
АбВЕЦЬ, а.а, б2 
Ясень высокі 63 


З фондаў Віленскага беларускага музэю імя Івана Луцкевіча муу.Уііпіа.сот 


